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 مقدمه
 آموز گرام�، وست عزیز و زباند

م و بر خود بسیار خوشحال ایداز اینکه این کتاب را دانلود کرده به مطالعۀ آن پرداخته

 م. بالم�

 در پروسۀ یادگیری شما داشته باشد.  مطالب این کتاب سهم� هر چند اندکامیدوارم 

ن را یادداشت ب را با دقت بخوانید و نکات مهم آقبل از هر چیز از شما تقاضا دارم این کتا

 نمایید. 

کنم تاپ یا موبایل برای شما سخت است، توصیه م�اگر خواندن این نسخه بر روی لپ

 فرمایید. نسخۀ مخصوص پرینت آن را چاپ کرده و بر روی کاغذ مطالعه 

 چرا این کتاب را نوشتم؟
اندازی سایت، سؤالات زیادی هم از سوی مخاطبان سایت و هم از سوی مدت� بعد از راه

کردند دریافت کردم. متوجه های اجتماع� دنبال م�دوستان� که مطالب مرا در شبکه

 .شدم که وجود یک راهنمای جامع یادگیری زبان انگلیس� بسیار ضروری است

هایی که از طرق مختلف دریافت کرده این دست به کار شدم و تمام سؤالات و کامنتبنابر 

 .هابندی کرده و شروع کردم به پاسخ دادن آنبودم را دسته

بندی کردم و بعد تجربیات ها را به صورت موضوع� فصلسپس تمام پرسش و پاسخ

نفر از دوستانم که  ١٠ خودم را به آن افزودم. در مرحلۀ بعد نسخۀ اولیه برای بیش از

ها هم نظرات نظرات خود مدرس زبان انگلیس� (ترمیک و آیلتس) هستند فرستادم. آن

 .را با من در میان گذاشتند
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های در مرحلۀ آخر به مطالعه چند منبع فارس� و انگلیس� پرداختم (چه چاپی چه وبلاگ

رایش کردم که این کتاب برای معتبر) و در نهایت تمام این اطلاعات را به نوع� ترکیب و وی

 خواهد زبان انگلیس� را به طور خودآموز یادبگیردفردی مفید باشد که م�

توجه به این نکته اساس� است. اگر فردی هستید که وقت کم� در طول روز دارید و از 

طرف� بودجۀ محدودی برای یادگیری زبان دارید، همچنین نیاز دارید تا در مدت زمان 

ماه زبان انگلیس� را به حد خوبی برسانید در این صورت این  ١٨ماه تا  ٩ مناسبی بین

 .کتاب راهنمای جامع یادگیری زبان انگلیس� برای شما نوشته شده است

 

 خودآموز کامل گرامر انگلیسی

 سازیبا رویکرد کاربردی و جمله

 دانلود
  

https://diranlou.xyz/downloads/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%b1-%d8%a7%d9%86%da%af%d9%84%db%8c%d8%b3%db%8c/


 diranlou.xyz اسماعیل اصلان� دیرانلو
 

3 

 های کتابسرفصل
 .گیریمترین دلایل اینکه چرا زبان انگلیس� یاد نم�خش اول: مهمب .١

 چیست؟ CEFR بخش دوم: زمان لازم برای یادگیری زبان انگلیس�. استاندارد .٢

 گانه یادگیری زبان انگلیس�بخش سوم: مراحل سه .٣

 بخش چهارم: بهترین روش یادگیری گرامر چیست؟ .٤

 نگلیس�بخش پنجم: یادگیری لغت در ا .٥

 بخش ششم: روش درست استفاده از دیکشنری .٦

 Reading بخش هفتم: تقویت مهارت .٧

 Listening بخش هشتم: تقویت مهارت .٨

 Speaking بخش نهم: تقویت مهارت .٩

 بخش دهم: بهترین لهجه برای یادگیری انگلیس� .١٠

 Writing بخش یازدهم: تقویت مهارت .١١

 بخش دوازدهم: یادگیری زبان در محیط، آری یا خیر؟ .١٢

بخش سیزدهم: داستان یادگیری من: چگونه زبان فرانسه و انگلیس� را به  .١٣

 .طور خودآموز یادگرفتم

دلیل کلیدی برای اینکه چرا مکالمۀ انگلیس� ما خوب  ۶بخش چهاردهم:  .١٤

   شود؟نم�
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چرا زبان  نکهیا یبرا لیدل ۲۱
 1 میریگ�نم ادی �سیانگل

 

 زیاز هر چ قبل
 کند؟�شما هم صدق م یام براداده حیکه توض �تیوضع ایآ

 خاص یجهینت �ول د،یاوقت گذاشته کیترم یهاکلاس یدو سال برا �کی� 

 .دیانگرفته

 بهتر است کلاس  ایخوب باشد.  �کلاس خصوص دیشا دیافکر کرده بعد ً اصلا

 .دیادهینرس �خاص ی. باز هم به جادیشرکت کن لتسیآ �آمادگ

 را  دتریجد یهاروش دیاست و با �میها قدروش نیا دیشا دیاگفته نطوریا سرانجام

هم سرگرم  �و مدت دیانصب کرده �گوش یرو شنیکی. لذا چند اپلدیاستفاده کن

در  �آخرِ سر باز هم تفاوت �ول د،یاشده �نستاگرامیو صفحات ا وبیوتی یهاکانال

 نشده است. جادیمسأله ا

 دیدار ییآشنا �سیبه گرامر انگل یمقدار . دیکلمه را بلد �تعداد قابل توجه �معن .

. دیشو�متوجه نم سیرنویرا بدون ز لمی. اما فدیفهم�م یرا تا حدود �سیمتون انگل

هم  �سی. نوشتن متون انگلدیهست I am a blackboardصحبت کردن هم در حدِ 

ً یتقر تانیبرا  است.   �نشدن با

در حد متوسط  مییبگو دیبا ای م؟یستیاصلاً زبان بلد ن مییبگو دیبا ایآ �طیشرا نیچن در

 م؟یبلد
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وابسته  �بلکه گاه ست،ین میکن�که م ییفقط وابسته به کارها �سیزبان انگل یر یادگی

چرا زبان  نکهیا لیدلا نیترمقاله به مهم نیا در هم هست! میبکن دیکه نبا ییبه کارها

 .میپرداز�م میریگ�نم ادی �سیانگل

 میریگ�نم ادی �سیانگل زبان چرا نکهیا لیدل ۲۱
 میندار یمناسب یبند. چون زمان١
 !�چیهفته ه کیو  میکن�ساعت زبان کار م ٦روز  کیکه  نگونهیا

 �ول میبرسان یخوب یرا بعد از شش ماه به جا �سیزبان انگل میگذار�خودمان قرار م با

 .میانکرده �شرفتیپ چیو ما ه گذرد�شش ماه م م،یآن ندار یروزانه برا یبرنامه کیچون 

چرا  نکهیا لیدل نیترمهم است. به نظر خود من مهم �لیخ یر یادگیدر روند  یبندزمان

است  نیآموزها هماست. اشتباه اکثر زبان یبندزمان نیهم میریگ�نم ادی �سیزبان انگل

ً یکه نها فشرده را در برنامه دارند و بعد  یهاو کلاس نیمتن سنگ یسر  کیدو ماه  �کی تا

 �را مدت زمان طولان �که اگر کار آسان امدهیکه من به تجربه د �ورت. در صکنند�رها م

صفحه متن  کی یبود. مثلاً روز  میتر خواهموفق اریبس میمستمر و منظم انجام ده �ول

سال  ١ت آسان) است را به مد �لیسخت و نه خ �لیما متوسط (نه خ یکه برا �سیانگل

زود استاد زبان  �لیخ میصفحه مطالعه را داشته باش کی نیهر روز هم �ول میبخوان

 .دیبخوان �سیمتن انگل A4صفحه  کی ی: روز دیامتحان کن د؟یشد! باور ندار میخواه

 مهم درباره ذهن انسان نکته

 یخوب یزبان را به جا ندهیشش ماه آ �در ط دیکه با میکن�با خودمان قرار م �وقت

هم زبان کار نکرده  دیشش ساعت مف �بعد از گذشت شش ماه، حت �ول م،یبرسان

 جهیبه نت �ول میکه شش ماه زبان کار کرد میکن�خودمان فکر م شیباز هم پ م،یباش
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آن را  �ول میزیکه برنامه بر نی. اشود�م اناز خودم �باعث تصور منف نی! و هممیدینرس

 یر یادگیو عدم اعتماد به نفس ما در  �احساس خستگ �سرمنشاء اصل م،ینکن ادهیپ

 است. یگر یهر زبان د ای �سیزبان انگل

 یرکاربردیو غ یدرآوردمن اتییجز ری. چون خود را درگ٢
 میکن�م

 یر یادگی یدر ابتدا دیاطلاعات هست که نبا یسر  کی. کند�ما را از متن دور م هیحاش

 یرکاربردیاطلاعات هم هست که از اساس غ یسر  کی. میکن ریها درگخود را با آن

 هستند.

قرار دهند به اشتباه  ریآموز را تحت تأثزبان نکهیا یبرا �سیاز مدرسان زبان انگل �برخ

متضاد و مترادف و چه  یهاآموز را با اطلاعات مختلف، لغتذهن زبان دیبا کنند�فکر م

 و چه بمب باران کنند!

و  Between نی، هفتاد فرق بAboutنکته راجع به  ١٢ ای، Justنکته راجع به  ٧ دانم�نم

Amongراجع به تلفظ درست کلمه  حی. دو ساعت توضdevelop  خود  ایآخر. آ �و ال

 شوند؟�غرق م اتییحد در جز نیتا ا هاییایتانیو بر هاییکایآمر

است  نیبه نظر من، هم م،یریگ�نم ادی �سیچرا زبان انگل نکهیا لیدلا نیتراز مهم �کی

 .شود�خفه م ییگوخروارها لغت و اصطلاح و پراکنده ریآموز زکه زبان

باز هم به  د،یرا انجام نده �کار اصل کیهمان  �ول دیهزارتا کار متفاوت انجام ده اگر

همان  دیهزار کار کردم، بلکه از خودتان بپرس دیینگو نی. بنابرادیرس�مطلوب نم ۀجینت

 چه بود که نکردم؟ �کار اصل کی
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همه  ستی. لازم ندیبرو شیو پ دیری. کار را ساده بگدیتلف نکن هاهیخود را با حاش وقت

 ادیرا  زی. رفته رفته همه چدینکن اتییهمه جز ری. خود را درگدیرا از روز اول بدان زیچ

 .دیریگ�م

 میهست �. چون تماشاچ٣
اول است.  یهمان چند جلسه ی. کار مربمیریگ�ادنمیشنا  م،یو شنا نکن میآب نپر یتو تا

 .شود�داخل آب و با شنا کردن حاصل م یر یادگی هیبق

را  یز یبودن چ �وضع برقرار است. صِرف تماشاچ نیهم �سیزبان انگل یر یادگی یبرا

 .کند�عوض نم

است. نام  دهیکه در چهل سال گذشته تمام مسابقات فوتبال را د دیریرا در نظر بگ یفرد

دارد. اسم  ادیآن را در  یهاو شکست هاتیموفق ۀخچی. تارداند�جهان را م یهامیتمام ت

 ادداشتی ییها را در جاآن �تولد و محل زندگ خیفوتبال را حفظ است. تار یهاکنیباز ۀهم

 کیاو را  ایاست. آ دهیفوتبال ندو نیزم یبار هم تو کی �حت دهیفا چه �ول… کرده و 

 د؟یدان�م ستیفوتبال

متن  م،یگوش ده �صوت یهالی. به فامیبلند جملات را تکرار کن یبا صدا م،یسیبنو دیبا

منظور خود را به  میکن �و سع می. حرف بزنمی. و از صحبت کردن نترسمیبخوان ادیز

 .میبساز یااگر شده جملات سه کلمه �حت م،یکن انیب �سیانگل

 یکننده است من چجور  جیگ ست،ین �در آنِ واحد شدن تیهمه فعال نیکه ا دیبپرس دیشا

 کار را انجام بدم! نیا

شده است که به  �کتاب به شما معرف کیمقاله،  نیا ی. در انتهاستین �نگران یجا

خواهد  �سیزبان انگل یر یادگیشما در  یکتاب راهنما نی. ادیکن�دانلود م گانیصورت را

 بود.
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 می. چون از سطح زبان خود تصور غلط دار٤
ها و منابع به همان نسبت کلاس م،یخود ندار �سیاز سطح زبان انگل �تصور درست �وقت

 .میکن�خود را هم غلط انتخاب م یر یادگی

 یهاآموزان با سطحزبان ،یمنافع اقتصاد یزبان متداول است که برا یهاآموزشگاه در

 .دهند�کلاس قرار م کیمختلف را داخل 

 ایکتاب   م،یکه از سطح زبان خود دار �صور غلطت لیممکن است خود ما، به دل �گاه

 .میرا انتخاب کن یمنبع نامناسب

 نرود. شیدرست پ ریزبان در مس یر یادگی شود�اشتباه باعث م نیهم

که  ییهامنابع و کلاس نکهیا ای م،یخود کار کن �از سطح واقع ترنییپا �در سطح نکهیا

 نییهر دو باعث اتلاف وقت خواهد شد. تع م،ینیاز سطح ما بالاتر هستند را برگز �لیخ

چرا زبان  نکهیا گرید لیسطح غلط و استفاده از منابع نامناسب خودش به اندازه تمام دلا

 دارد. تیاهم رمیگ�نم ادی �سیانگل

 باشد. زیچالش برانگ �است که کم �سطح �هر کس یسطح برا نیبهتر

 میکن�غرق م یادیها و منابع زکتاب ری. چون خود را ز٥
 .میاما تجربه کرده ۀمورد را هم کی نیا

 ایچهار  نیداشتم. بنابرا یر یادگی یبرا یادیبودم حرص ز سانسیل یکه دانشجو �زمان

مسأله سرعت  نی. اخواندم�م یهر درس به صورت مواز  یپنج کتاب مختلف را برا

 هیتوص کی شانیبکنم؟ ا دیچه با دمیپرس دیاز اسات �کیمرا کند کرده بود. از  یر یادگی

 ده آباد به از صد شهر خراب. کیساده به من کرد:  �لیخ
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و بهتر  ترقیو آن را دق کنم�کتاب تمرکز م کی یرو یز یهر چ یر یادگی یکه برا �وقت از

 ام.از کارم گرفته یبهتر  �لیخ ۀجینت خوانم�م

 د؟یاکت کردهمختلف شر  یها. چند بار در کلاسدیتوجه کن دیکه دار ییهاتعداد کتاب به

 �ول  د؟یاعضو شده وبیوتیتلگرام و  یهاچندتاست؟ چند کانال دیادانلود کرده ییهالمیف

وقتمان را تلف  ،یهمه پراکنده کار  نیبا ا میدار رسد�به نظر م شتریب ده؟یخوب چه فا

 .میکن�م

 ده آباد به از صد شهر خراب کی

 م؟یکن�همه منابع غرق م نیا ریما خودمان را ز چرا
 دارد: وجود ممکن حالت دو فقط

ها و خودمان، کتاب یر یادگیاصلاح روش  یما نادرست است و به جا یر یادگی روش .١

 .میکن�را عوض م مانیهاکلاس

 .میاافتهیما را برآورده کند ن �آموزش ازیکه ن یمناسب منبع .٢

 نکهیهم ا �عنی. دهد�از هر دو مورد بالا رخ م یبیترک شهیخود من هم یتجربه طبق

 نی. بنابرامیانکرده دایمنابع مناسب خود را پ نکهی. هم استیما درست ن یر یادگیروش 

 .میپر�شاخه به آن شاخه م نیمرتب از ا

 میخور�را م… و  وبیوتی ای گانیمنابع را بی. چون فر٦
 کنند�هستند که فکر م یاهم، عده ایاز دن یگر ید یبلکه در هر جا ران،یفقط در ا نه

 اشتباه است. یآموزش کار  یباشد و پول پرداخت کردن در ازا گانیرا دیآموزش با

 رسند�بپردازند، به آموزش که م یادیممکن است پول ز یز یناچ زیهر چ یکه برا یافراد

 اشتباه است. �منابع آموزش یپول پرداخت کردن برا کنند�فکر م
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باشد. اگر  شتریب رانیترم کلاس زبان در ا کی نهیممکن از هز کور،یپد ایو  کوریمان نهیهز

 �آموزش یهالمیاز ف �لیآن از خ ینهیهز د،یدعوت کن تزایاز دوستانتان را به پ �کیفقط 

 خواهد شد. شتریب

 ییکه در جا ی. افراددینکته را مد نظر داشته باش کی دیبا گانیرا یهامورد آموزش در

 گانیاقدام به انتشار آموزش را �اجتماع یهاشبکه گرید ای نستاگرامیا ای وبیوتیمانند 

 ندارند: شتریچند هدف ساده ب کنند�م

افراد  نیا یبرا جهیکانال خود فراهم کنند. در نت یبر رو غاتیتبل یرا برا نهیزم خواهند�م

 یهاآموزش دیتول یممکن است به جا نیتر است. بنابرامهم یگر ید زیاز هر چ ادیز دیبازد

بپردازد که فقط جنبه  یدئویو دیبه تول رد،یگ�از فرد را م یادیز �لیکه وقت خ تیفیبا ک

 .اردد �سرگرم

آپارت قرار  ای نستاگرامیا وب،یوتی یخود را بر رو یهااز آموزش �از افراد قسمت کم �بعض

 یهااست که شما را با کلاس نیکنند. لذا هدف ا �معرف گرانیتا خود را به د دهند�م

 خود آشنا کنند. گریبا محصولات د ایخود و  �گروه ای �خصوص

 کیدر  شهیهم د،یارائه شده بسنده کن گانیآموزش را زانیاگر شما فقط به همان م حالا

است چرا با او کلاس  یخوب ۀدهندآموزش �ماند. اگر کس دیخواه �باق ییسطح ابتدا

کل مجموعه را از فرد  آپارات هست چرا یبر رو یخوب �آموزش یهالمیاگر ف د؟یریگ�نم

 د؟یکن�نم یدار یکننده خر دیتول

 برسد. جهیمنسجم و هدفمند باشد تا به نت دیبا آموزش

 ادداشتی �عنیباشد.  یکامل خواهد شد که چند بعد �زمان �سیزبان انگل آموزش

 ای میخوان�تکرار آنچه م ،�صوت یهالیخواندن متون مختلف، گوش دادن به فا ،یبردار 
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آموز از زبان… جمله، صحبت کردن و  کیحداقل  یبلند، نوشتن روز  یبا صدا میشنو�م

 خواسته شود.

سرگرم  شتریب ،�گوش یرو شنیکیاپل کی ای وبیوتیدر  لمیف کیزل زدن به  کهیحال در

 کننده است تا آموزنده.

 میخرج کن یادیپول ز دیکه با میکن�. چون فکر م٧
 �و گاه �که اغلب سطح گانیپراکنده و را یهارا صرف آموزش یادیزمان نسبتاً ز �وقت

که لابد آموزش با  میافت�فکر م نیخسته و مستأصل به ا م،یتوأم با غلط هستند کرد

که ممکن است  میرویم ییهابار سراغ کلاس نیا جهیاست. در نتلزوماً گران  ت،یفیک

 د.باش شتریو بلکه ب تومانهزار ٤٠٠آن  ۀهر جلس ینهیهز

گران بودن  میکن�. چون فکر مرسد�نم جهیما به نت یگذار حالت هم، هدف نیا در

 .رساند�م جهیآموزش ما را به نت

 گفتم: که همانطور
 .میسطح درست خود را بشناس دیبا ابتدا

 .میاوریرا در خودمان به وجود ب یر یادگیدرست  یرفتارها

 .میکن هیمناسب را ته منابع

 .میمتناسب با وقت و سطح خودمان داشته باش �و درست �منطق یبندزمان

 �صوت لی. فامیسی. بنومی. متن بخوانمیبلند تکرار کن ی. با صدامی! حرف بزنمیکن عمل

 …و  میگوش کن

 �لینخواهد بود! اما دل گانیرا یامرحله ٥ تمیالگور نیتمام مراحل ا �است که ط درست

چهار سال زمان  ایو سه  نهیتومان هز ونیلیشما چند ده م یر یادگی ۀهم ندارد که پروس

 ببرد.
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است.  کایدلار آمر ٢٥٠حدود  یز ینام آن چثبت ینهی. هزدیریرا در نظر بگ لتسیآ آزمون

. و اگر بار دوم نمره دیدر آن شرکت کن گریبار د کی دیبا دیاوریاگر دفعه اول نمره ن

 … دیاورین

خود را  یر یادگی یرفتارها �. و از طرفمیبهتر است منابع را با دقت انتخاب کن نیبنابرا

 .میکسب کن یرا نمره خوب لتسیکه همان نوبت اول آ میکن ی. و کار میاصلاح کن

 میاز نقش معلم و کلاس دار �. چون تصور غلط٨
از ما فکر  �است که بعض نیهم میریگ�نم ادی �سیچرا زبان انگل نکهیا لیاز دلا �کی

بعد از  کند،�سر کلاس مطرح م ییزهایچ �و مُدرس میرو�که کلاس م نیهم میکن�م

 .میکن شرفتیپ �سیناخواه در زبان انگلخواه دیبا �مدت

رنگمان  هیاز ثان یو در کسر  میکه به آن وارد شو ستین یرنگرز  ۀخُمر  �سیانگل یر یادگی

 عوض شود!

 میاختصاص داد. هر چقدر هم وقت نداشته باش نیتمر یبرا �وقت دیاز کلاس، با رونیب

 از کلاس باز گذاشت. رونیکار در ب یبرا �وقت دیباز هم با

 یبرا نکهیفرق را دارد. به خاطر ا گرید یزهایچ �لیخ یر یادگیبا  �سیزبان انگل یر یادگی

است که با حضور در کلاس و گوش دادن به  نگونهیها و مباحث ادرس �لیخ

 �. ولمیریگ�ادمیرا  زهایچ �لی) خدهد�درس م �مدرس (که به زبان فارس یهاصحبت

 .  ستین نطوریا �سیدر مورد انگل

 کیزبان  یر یادگی تیدرنها م،یقائل باش ییمعلم و کلاس نقش بالا یهم برا هرچقدر

 درصد آن بر دوش ماست. ٦٠خودآموز است و  ندیفرا

 است »رو تو به من بگو زیهمه چ«. چون روش ما ٩
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را از زبان مدرس  زیآموزان انتظار دارند همه چمورد است. زبان نیهمه بدتر هم از

 .پرسند�لغات را از مدرس م �معان �بشنوند. حت

 ً تمام جملات، اصطلاحات،  �است که معن نیکلاس خوب ا کیانتظار ما از  معمولا

 ها و همه و همه به ما گفته شود.ها، لغتالمثلضرب

 دارد. �منف ریتأث �سیزبان انگل یر یادگیروش در  نیا

 م،یکن�م» کشف« یر یادگی �را که خودمان ط ییزهای. چدیجستجوگر باش دیکن �سع

 به ما گفته باشد. �که کس ییزهایتا چ مانند�بهتر در ذهن ما م �لیخ

آن  یمعنا دنیفهم یو برا میشنو�م �لمیبار در ف نیاول یرا برا �که اصطلاح �زمان مثل

. چه بسا با ماند�ما م ادیدر  شهیهم �اصطلاح نی. چنمیکن�جستجو م نترنتیدر ا

 .میکن فیتعر گرانید یآن را برا جانیه

است که تنبل و  نیهم میریگ�نم ادی �سیچرا زبان انگل نکهیا لیدلا نیتراز مهم �کی

 .میواداده هست

 میریگ�م ادی. چون لغت را جدا از جمله ١٠
به  میخوان�را م �متن �از ما وقت �لیاشتباه است. خ �لیغت از متن خکردن ل جدا

دچار ترس  م،یکن�آن را درک نم یکه معنا میدیرس �لغت ایجمله  نیبه اول نکهیمحض ا

 .میشو�و عدم اعتماد به نفس م

ها و اصطلاحات از لغت یاکه هر زبان مجموعه ردیگ�تصور در ما شکل م نیا همزمان

 �مشکل گریلابد د میریادبگیها و اصطلاحات را جداگانه و ابتدا آن لغت میاست، اگر برو

 تصور البته که اشتباه است. نیداشت. ا مینخواه

 یهاآموزش زبان است. کتاب �میروش قد کیآموزش دادن لغت خارج از متن،  روش

سالهاست که منسوخ  تنریمانند جعبه لا ییابزارها ای) Vocabularyلغت (موسوم به 

 دارند!) یبازار سودآور  رانیدر ا �اند. (ولشده
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نکته،  کی. فقط میاموزیاست که آن را داخل متن ب نیلغت ا یر یادگیروش  نیبهتر

 تر�ها رو طولانمتن واشی واشیو  میشروع کن �ها چند خطاز متن دیآموزش خود را با

 .میکن

 میسینو�آن را م �عنهر لغت م ری. چون ز١١
خود کار  ۀاز حافظ م،یسینو�کتاب م ۀدر همان صفح ایآن  ریلغت را ز کی �معن �وقت

 شهی! چون که چشم هممیکش�م �نقاش میدار میی. بلکه بهتر است بگومیکش�نم

 نشده است. جادیا یاثر  چیدر ذهن ه �. ولندیب�کتاب را کنار هم م ۀو کلم book ۀکلم

 دیآموز�را که م یدیجد زیو هر چ دیدفتر لغت و اصطلاحات جدا داشته باش کی

باعث  نکهیو هم ا دهد�شما نظم م یر یادگیکار هم به روند  نی. ادیسیهمانجا بنو

 شود�م ترقیعم یر یادگی

 میکن�. چون اصطلاحات را خارج از مکالمه حفظ م١٢
است. همانطور که هر لغت داخل متن معنا دارد. هر  �مورد هم مشابه مورد قبل نیا

 .ردیگ�مکالمه روح م کیاصطلاح هم داخل 

Collocation و در  ندیآ�ها و اصطلاحات هستند که معمولاً کنار هم ماز لغت �گروه

جمله از متن، باعث  ای. جدا کردن لغت و آورند�خاص را به وجود م یمعنا کیکنار هم 

 .میریادنگیرا  Collocation شود�م

 مکالمه آموخت. کیآن را داخل  دیآموختن معنا، مفهوم و کاربرد هر اصطلاح با یبرا

 حفظ کردن �عنیزبان  میکن�. چون فکر م١٣
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. نه با حفظ کردن لغت و نه با ستیحفظ کردن ن یزبان اصلاً به معنا کی یر یادگی

زبان  یوقت به خوب چیما ه ،یگر ید یز یچ چیها و نه با حفظ کردن هحفظ کردن مکالمه

 .میکن�خسته شده و آن را رها م �گرفت. بلکه بعد از مدت مینخواه ادیرا 

 یر ییتغ نیبعد از چند سال، سطح زبان ما کوچکتر �ها حتوقت �که بعض دیادهید

 کند؟�نم

را تکرار  یز یآنقدر چ دیعادت، تکرار است. با کی جادیعادت است. و راه ا کی زبان

 .میروش حفظ کردن را کنار بگذار دیبا نیذهن شود. بنابرا ۀملک تا میکن

 distinguishکلمه  یمعنا یر یادگی یاست که مثلاً شما برا نیدو حالت ا نیا فرق

.  دیتا حفظ شو دیکن�و صد بار تکرار نم دیسینو�نم شیروآن را روبه �فارس یمعنا

. در دینیب�متفاوت م ۀلغت را در صد جمل نیا شتر،یو ب شتریب یهابلکه با خواندن متن

 �معان نکهیو هم ا ماند�در ذهن شما م شهیهم یبرا غتل یمعنا نکهیحالت، هم ا نیا

 .دیکن�متفاوت آن را خودتان کشف م

. دیها را تکرار کن. آندیها را حفظ نکناست. مکالمه نیمکالمه هم هم یر یادگی یبرا

 Listeningو  Speakingحالت مهارت  نی. در ادیمکالمه را کار کن یادیتعداد ز �سع

 .کند�زود رشد م �لیشما خ

 ایکلمه  نیا دیدان�م نکهیو هم ا دیارا به خاطر سپرده زیهر چ یروش هم معنا نیا در

 کاربرد دارد. ییهاجمله و به همراه چه عبارت یعبارت در کجا

 ستین �لیگرامر تحل یر یادگی. چون روش ١٤
 .ستیاز دو حالت خارج ن رانیآموزش گرامر در ا روش

درک  رقابلیغ یز یبه چ لیکه تبد کنند�م دهیچیپ یگرامر را به قدر  سیتدر یاعده

 .شود�م
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 ستیزبان اصلاً لازم ن یر یادگی یکه برا کنند�ادعا م تیوضع نیهم در مقابل ا �بعض

 !رم؟یادبگیگرامر را 

که شما  ندیگو�راجع به هر نکته گرامر م �الیمختلف و خ یهااول آنقدر حالت گروه .١

 .دیسیدرست بنو �سیجمله انگل کیبا دانش گرامر خود  دیتوان�هرگز نم

مانند آن  ییزهایمکالمه و چ سیاست که شروع به تدر نیکار گروه دوم هم ا روش .٢

داخل  نی. که ادهند�را هم آموزش م یآن نکات گرامر  یلامرتب لابه �ول کنند�م

 .شود�م شتریب �هم گفتن مطالب باعث سرگشتگ

 بدوید یک� دنبال بار هر خرگوش دو گرفتن برای

 نیا لی. آن هم البته با تحلستیکاف میاموزیگرامر را ب یکاربرد یهاکه قسمت نیهم

زود  �لیخ جهیاست. در نت �سیمعادل کدام ساختار انگل �نکته که کدام ساختار فارس

 آموخت. میرا خواه �سیفکر کردن به انگل

و  �سیانگل یهامتن خواندن یبرا �. چون هر روز زمان١٥
 میده�اختصاص نم دنیشن
گوش  یرا هم برا �زمان دی. بامیگذار�م �سیزبان انگل یر یادگی یکه برا �از زمان یجدا

 .میبگذار �سیها و خواندن متون انگلدادن پادکست

 داشته باشند: ژهینکته توجه و نیبه ا دیبا ریگروه ز دو

 ای �سیانگل یهاها و وبلاگکه صرف خواندن مقاله کنند�به اشتباه فکر م �بعض .١

 .یر یادگیاست با  یمساو �سیانگل یهاگوش دادن به انواع پادکست

 نیشراغ چن دینبا اندادنگرفتهی �سیکه تا انگل کنند�فکر م نگونهیهم ا �بعض .٢

 .میبرو ییزهایچ
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 یگر ید زیها چآموخته قیها و تعممهارت یاست و در مقابل، توسعه زیچ کی یر یادگی

را به گوش  �و هم در طول روز زمان میداشته باش یخوب یر یادگیهم منابع  دیبا است.

اختصاص  �زبان اصل یهاها و وبلاگو خواندن مقاله �سیانگل یهاسپردن به پادکست

 .میده

 میندار. چون نوشتن روزانه ١٦
 د؟یمنتظر چه هست د؟یترس�از چه م د؟یسینو�نم �سیجمله انگل کیحداقل  یروز  چرا

 .میبه آن برس یکه روز  ستیدور از ما ن ییخاص در جا یانقطه یر یادگی

تعداد  واشی واشیو  دیجمله بنوس کی یماست. اگر روز  ۀروزان یرفتارها نیهم یر یادگی

 .دیسیچند پاراگراف را راحت بنو دیتوان�که م رسد�م یروز  دیکن شتریجملات را ب

و  یاکلمه ١٥٠نوشته  کیدو قسمت دارد:  قسمت اول  لتسیآزمون آ نگیتیرا مدول

 .یاکلمه ٢٥٠ ینوشته کیقسمت دوم 

. (و A4برگه  کی �عنیکلمه  ٥٠٠. شوند�کلمه هم نم ٥٠٠هم  یدو نوشته رو نیدو ا هر

 انجام دهند، چرا؟) توانند�نم ها�لیرا هم خ نیهم

 یهم مهارت نوشتار  �کردن آن، بعد از مدت شتریجمله و اندک اندک ب کینوشتن  یروز  با

 شما رشد خواهند کرد. یهامهارت یۀو هم بق شود�م تیشما تقو

 باشد: نیجمله ساده مثل ا کی �حت تواند�نوشتن م نیا

I want to start reading a book tomorrow. The name of the book is gone 

with wind. 

جمله  کیکه به صورت  میساده است. در واقع دو جمله دار �لیجمله خ نیا ساختار

 �جملات نیدارد. ما فعلاً از نوشتن چن �خوب چه فرق �هستند. ول انیقابل ب یبیترک

 .میکن�شروع م
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 میکن�. چون از فک و دهان خود استفاده نم١٧
 یهاچند ترم که کلاس ی. برارفتم�م �سین کلاس زبان انگلم ٨٢تا  ٨٠ یسالها �زمان

سطح زبانم متوسط به بالا بود  نکهیا لیرا شرکت کردم، به دل interchange کیترم

 تافل موافقت کند. یفشرده یهانام من در کلاسمؤسسه با ثبت ریدرخواست کردم تا مد

به  کایدر آمر �سال زندگ ستیکار بود و بعد از بکهنه یرمردیبا مدرس دوره که پ شانیا

گرفت و با شرکت  �سطح نییهم از من آزمون تع شانیبرگشته بود صحبت کرد. ا رانیا

 من موافقت کرد.

. دادند�تافل مانور م یمثل الان متداول نشده بود و مؤسسات رو لتسیزمان آزمون آ آن

 وجود ندارد. �هستند و در اصل ماجرا فرقبه هم  هیشب �لیهرچند که هر دو آزمون خ

 است؟ بوده چه گرفتم تافل کلاس آن از که �درس

عامل  کی دمی) فهمکیترم یهاتافل (و هم در کلاس �آمادگ یهادر کلاس من

که مرتب در حال فک زدن هستند و  �زبان دارد: کسان یر یادگی یرا رو ریتأث نیشتریب

و  خوانند�که م �از کلاس هم جملات رونیو ب شوند�در کلاس م �وارد هر بحث

 مسلط شدند. �سیبر زبان انگل ترعیسر �لیخ کنند،�بلند تکرار م یرا با صدا شنوند�م

که کار از  دیاز فک و دهان خود استفاده کن نقدریا دیفک زدن! چون واقعاً با میگو�م

چقدر مهم است  کار نیا دیبدان نکهیا یصحبت کردن بگذرد. برا ادیصحبت کردن و ز

 .شود�م شتریسه برابر ب �شما به راحت یر یادگیصورت سرعت  نیدر ا میبگو دیبا

که چقدر  دینیتا بب دیرا انجام ده نیتمر نیکه فقط سه ماه لازم است ا میبگو دیباز با و

 .کند�م یخوب �لیشما رشد خ �سیزبان انگل عیسر
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 ای اند،ختهیدهانشان چسپ ر یکه ساکت هستند، و به قول آن مدرس تافل، تو یافراد

حاصل  �خاص شرفتیوقت پ چیه ای. �و آن هم سطح رندیگ�ادمیزبان  رید �لیخ

 .کنند�نم

 لیاز دلا �کی. ردیگ�نم ادیخجالت بکشد زبان  ایساکت که از حرف زدن بترسد  آدم

ساکت بودن است. اگر در جمع حرف  نیهم میریگ�نم ادی �سیکه چرا زبان انگل �مهم

 .دیبلند بخوان یرا با صدا �سیدر منزل متون انگل د،یزن�نم

 شده است لیدر ذهن ما فس یادی. چون اشتباهات ز١٨
 یز یاست. چ �سیدرست زبان انگل یر یادگیسد بزرگ در  کیشدن اشتباهات  لیفس

شدن  لیفس نیهم هم دارد�متوسط باز م یبه سطوح بالا افتنیکه ما را از دست 

 اشتباهات در ذهن است.

که ما  دهد�اتفاق رخ م نیا �ساده زمان �لیخ افتد؟�اتفاق م �چه زمان دهیپد نیا

 .میبر�م شیپ یبعد کیرا  �سیزبان انگل یر یادگی

 ً ن خواندن و نوشت یبرا �. ولمیگذار�م یو گفتار  یدار یمنابع شن یخود را رو یۀتک مثلا

 ،�سینوغلط در جمله یغلط، ساختارها یهاکتهیصورت د نی. در امیگذار�وقت نم

 .شوند�م لیدر ذهن فس… صفت و موصوف غلط و 

گرامر و  یر یادگیخود را صرف  یو انرژ  میگذار�م یمنابع کتب یوقت خود را رو ای

. در میکن�زبان توجه نم یر یادگیابعاد  یۀبه بق �. ولمیکن�لغت م ۀر یگسترش دا

متفاوت  �لیخ ینوشتار  یغلط مکالمه (که با الگوها یغلط، الگوها یهاتلفظ نصورتیا

 .افتد�است) و .. در ذهن جا م

 .readingو  listening ،speaking ،writingبرد:  شیهر چهار بعد زبان را با هم پ دیبا

کار مد  یابتدا) را در نیتوأم با حل تمر �عنی �گرامر (اصول �اصول یر یادگی نیهمچن

 نظر داشت.
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شرکت در کلاس  یبرا ییهااز شرط �کیگفتم،  تانیکه داستانش را برا �تافل مدرس

از ما انتظار … آسان است و  �کیرا بلدم، آن  نیا ییبود که هرگز نگو نیتافل داشت ا

با کمال  ستیبلد ن یز یچ چیکه ه یداشت که ذهن خود را پاک کرده و مانند فرد

 م.یتوجه در کلاس شرکت کن تیتواضع و نها

 مهیرا نصفه و ن زیکه همه چ �تا کس ردیگ�ادمیزودتر  داند�نم یز یچ چیکه ه �کس

 .داند�م

 میکن�استفاده نم �سی. چون از انگل١٩
 �سیروز را هم به انگل هیبهتر است بق م،یگذار�م �سیانگل یر یادگی یکه برا �کنار وقت در

 .میتوجه کن

 .دیکن پیتا �سیآن را انگل دیکن �سع د،یابیرا در گوگل ب �جواب سؤال دیخواه�م اگر

 ً  :دیسیرا بنو �شکلات کیک هی: طرز تهمثلا

How to make a chocolate cake 

 دینیب�هم م �و سرگرم حیتفر یرا که برا ییهالمی. فدیکن �سیخود را انگل �گوش زبان

. دیسیبنو �سیخود به انگل �اجتماع یهادر شبکه دیکن �. سعدینیبب سیرنویبدون ز

گوش  �سیانگل یها. پادکستدیها را بخوانو مطالب آن دیزبان را فالو کن �سیافراد انگل

و با او چت  دیریادبگی �سیدوست داشته باشد مثل شما انگل هک دیابیرا ب ی. فرددیکن

 .دیصحبت کن �سیبا هم انگل یحضور  ای دیکن

 شود�چهارگانه باعث م یهادرست گرامر و مهارت یر یادگیدر کنار  ییکارها نیچن انجام

 .دیو کنار بگذار دیرا ببند �سیزبان انگل ۀسال پروند کیسه ماه تا  نیب

 !میستیرا بلد ن �. چون فارس٢٠
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 �عنی �بلد نبودن فارس نی. حالا امیستیبلد ن �را هم به درست �از ما فارس �لیخ بله

 ؟�چ

 هیبا قض �صورت شما مشکل نیمثبت است، در ازیر جواب شما به تمام سؤالات  اگر

 یهامهارت یرو دیبا نصورتیاست، در ا �جواب شما منف کی �اگر حت �ول .دیندار

 .دیکار کن یخود در زبان مادر 

 :سؤالها
ساعته  ١٫٥ تینها ایساعته  مین �سخنران کیبعد از گوش کردن به  دیتوان�م ایآ .١

 د؟یکن ینکات آن را خلاصه بردار  نیترمهم ،�فارس

صفحه هنوز تمرکز و قدرت توجه  ٥بعد از خواندن مثلاً  د،یخوان�را م یکتاب �وقت ایآ .٢

 است؟ �شما به قوت خود باق

و  دیفهم کامل آن مستقل هست یبرا دیخوان�را م �درس ای �رسم �متن �وقت ایآ .٣

 د؟یندار یبه زبان کوچه بازرا یگر یفرد د حاتیبه توض یاز ین

و از کلمات و  دیصحبت کن �راجع به موضوع �جمع رسم کیدر  دیتوان�م ایآ .٤

 د؟یجملات درست استفاده کن

 د؟یسیبنو ینامه ادار  کی دیتوان�م ایآ .٥

 �روزنامه را با لحن رسم ایوبلاگ  کی یهانوشته در حد نوشته کی دیتوان�م ایآ .٦

 د؟یشرح ده �وشنرا به ر  �و موضوع دیسیبنو

 یرا رو �مدت ستی. فقط کافدینگران باش دیاست اصلاً نبا �شما منف یهاجواب اگر

 . چگونه؟دیخواندن و نوشتن وقت بگذار

 :دیریبگ شیپ را تیفعال دو نیا
شفاف و ساده  دیکن �و سع دیشروع کن �خاطرات روزانه خود را با لحن رسم نوشتن .١

 .دیسیبنو
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 گرانیمطلب را بدون کمک د دیکن �و سع دیبخوان �رداستانیو غ �داستان یکتابها .٢

 .دیدرک کن

 سانسیفوق ل ۀنامانیداشتم که پا �دوست .کند�م دهیذهن شما را ورز ن،یدو تمر نیهم

که  یدیزبان جد یهاو مهارت یفرد در زبان مادر  کی یهامهارت نیرابطه ب یخود را رو

 نوشت. آموزد�م

ً یرا نها دیبود: فرد هر مهارت زبان جد نیا نامهانیپا نیا یجهینت در حد همان مهارت  تا

در  دیستین یآدم سخنور  یاگر در زبان مادر  �عنی نه بهتر از آن. آموزد�م یدر زبان مادر 

 دیستین یخوان خوبکتاب یدر زبان مادر  اگر بود. دینخواه یزبان مقصد هم سخنور خوب

از  �در زبان مقصد هم در مهارت نوشتن و خواندن کار خاص دیبه نوشتن ندار �دست ای

 برد. دینخواه شیپ

را ندارند و مرتب  گرانیروزمره خود حوصله گوش کردن به د �که در زندگ یافراد نیهمچن

و مرتب  کنند�درک نم �را به درست �مکالمه طولان کی ای کنند،�را قطع م گرانیحرف د

ً یار کرد، طبها تکر آن یمطالب را برا دیبا در مهارت  �خاص یدر زبان مقصد هم به جا عتا

 مورد آخربالاخره  و .دیسنخواهند ر  یدار یشن

 میشو�آموز خارج نم. چون از ژست زبان٢١
ً ینها د،یکن�را شروع م �سیزبان انگل یر یادگیکه  یاز روز  شما  B2که سطح  �تا زمان تا

 Americanمانند  ییها. کتابدیدار ازیو به معلم و کلاس ن دیآموز هستزبان دیدار

English File را که  نیو مانند اCourse Book یتجار  �به منابع آموزش شوند�م دهینام 

ها پشت نوشتن و انتشار آن یمعنا که اهداف تجار  نی). به اCommercialمعروفند (

به بعد باعث  ییاز جا �خواهند بود ول یخوب ۀدهند یار ی ییمنابع تا جا نینهفته است. ا

 IELTSجلد آن نوشته شده است  یکه رو یهر کتاب نیدر جا زدن شما خواهند شد. همچن

ً کتاب خوب  یکه برا ییها! به متنستین لتسیآزمون آ یآماده شدن برا یبرا یلزوما
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. ندیگو�م Authentic Textsهستند  �سیبه زبان انگل �اند ولآموزش زبان نوشته نشده

 اند.ها نوشته شدهزبان �سیخود انگل یراکه ب �متون �عنی

 نیو از ا دیآموز و بچه محصل را رها کنژست دانش دیبا دیرس B2که سطح شما به  �زمان

ها، سراغ نوع کتاب نیا ی. به جادیآموزشگاه به آن آموزشگاه رفتن را کنار بگذار

Authentic Texts دیبرو. 

 رمان (به همراه  یهاکتابCDدی) بخوان. 

 دینیبب سیرنویرا بدون ز �زبان اصل یو مستندها هالمیف. 

 افراد بوم با� )nativeدی) چت کن. 

 دیها کامنت بگذارآن یهاپست ریو ز دیبخوان �سیانگل یهاوبلاگ. 

 دیمانند آن برو ییزهایو چ مزیتا ورکیویمانند ن ییهاروزنامه تیسا به. 

 دیبلند بخوان یرا با صدا �سیانگل یهامتن. 

 دیکن سهیمقا نالیاورج �صوت لیو با فا دیخود را ضبط کن یصدا. 

 سیمعنا به انگل کی. به دیو بشنو دیحرف بزن د،یسیبنو د،یبخوان �سیانگل به� 

 .دیکن �زندگ
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زبان  یر یادگی یزمان لازم برا
 CEFR. استاندارد �سیانگل

 ست؟یچ
2 

 

دو ساعت؟  یروز  ایساعت  مین یچقدر است؟ روز  �سیزبان انگل یر یادگی یزمان لازم برا

حدود سه سال وقت  یز یچ دیبا ایاست  یسال زمان خوب کی ،�سیانگل یر یادگی یبرا

 م؟یصرف کن

 �نوجوانان ایمسلط هستند.  �چند زبان خارج ای کیکه به  میادهیرا د �ما افراد جوان همه

 نیدر مورد ا. معمولاً کنند�را مثل بلبل صحبت م �سیانگل �سالگ ١٥ ای ١٤ نیکه در سن

 را هم شروع کنند. �سیبه جز انگل یگر یزبان د یر یادگیکه حتماً  شود�م هینوجوانان توص

 دیزبان جد کی یر یادگیبالا شروع به  �لیکه در سن خ امدهیرا د یمن افراد نیهمچن

 یر یادگیشروع به  �که در سن بازنشستگ شناسم�را م �دانیاضیاند. به عنوان مثال رکرده

 بخواند. و موفق شد! �خود نسخه روس یکرده بود تا آثار چخوف را از رو �زبان روس

به  �هستند ول لیکه در دوره دکترا مشغول به تحص میادهیرا د یادیمقابل افراد ز در

دوره  یکه برا �آزمون زبان زیآم تیگذراندن موفق یافراد برا نی. استندیزبان را بلد ن یخوب

که چند سال  میادهیرا د یافراد ای. کنند�دست و پنجه نرم م �مشکلات است با ازیدکترا ن

 تیو در نها دهند�پول کلاس و کتاب م �. کلروند�مؤسسه به آن مؤسسه م نیاست از ا

 .�چیبه ه �چیه

 

 ست؟یکار در چ نیراز ا
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 زانیپول، سن، م ،�هوش بیضر ط،یکه راز کار در استعداد، شرا میبگو دیاول کار با نیهم

 .ستین… و  لاتیتحص

زبان  کی تواند�م دیو با هر مقدار بودجه که دار �لاتیتحص زانیبا هر م ،�در هر سن شما

 �سیمطمئن نباشم در مورد زبان انگل �. من اگر در مورد هر زباندیاموزیرا ب �خارج

 ساده: �لیخ لی. به دو دلستین �آن اصلاً  چالش بزرگ یر یادگیمطمئنم که 

 لازم را دارد. �ذهن ما آمادگ م،یاآموخته �سیچون ما در مدرسه انگل نکهیا کی 

 روز  ٥٠حدود  �دارد. با زمان یاساده �لیگرامر خ ،�سیزبان انگل نکهیا گرید

 را آموخت! �سیکل گرامر انگل توان�م

برسد که  یرفت تا بعد از چند ماه، روز  شیآهسته آهسته پ توان�موارد را هم م هیبق

به  دی. بتواندیرا راحت بخوان �سیانگل یهامتن دی. بتواندیسیبنو یجملات خوب دیبتوان

 .دیبفهم �را بشود به راحت گرانید یهاو حرف دیصحبت کن �راحت

باشد در مسابقه  ادتانی. دیامروز شروع کن نیو از هم دیرا کنار بگذار ییگراکمال دیبا فقط

 لاک پشت و خرگوش، برنده مسابقه، لاک پشت بود نه خرگوش.

 ساده نهفته است: زی) در چند چ�(و هر زبان �سیزبان انگل یر یادگینظر من راز  به

 دیهر روز وقت بگذار دیزبان، با یر یادگی یاست. برا �عنصر مهم زمان. 

 یر یادگی ی. برارسد�م درست برود به مقصد ریاگر از مس یمناسب. هر فرد روش 

 رفت. شیبا روش درست پ دیهم با �سیزبان انگل

 دارد که اطلاعات  �به منابع ازیخود، ن طیبا توجه به شرا ی. هر فردیر یادگی منابع

 �لیخ اتییو جز ییبگذارد. پراکنده گو یو اریرا شسته و رفته در اخت یلازم و ضرور 

 .کند�فرد را خسته م اد،یز
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  در هر صورت  د،یریبگ ادیو چه در خانه زبان  دیچه کلاس برو. شما یخودآموز

 شود�. به صرف آمدن و رفتن به چندتا کلاس نمدیرا دار �خودتان نقش اصل

 کرد. شرفتیپ

 همان قدر  د،یداشته باش زهیزبان انگ یر یادگی ی. هر چقدر برازهیتر انگاز همه مهم و

 کرد. دیخواه شرفتیهم پ

وقت  �سیزبان انگل یر یادگی یساعت برا میحداقل ن یو روز  دیامروز شروع کن نیهم از

 .دیبگذار

 ست؟یچ CEFR استاندارد
سطح  دیگو�) به طور ساده به ما مwikipediaدر  شتری(اطلاعات ب CEFR استاندارد

 یر یادگی یو زمان لازم برا شود�م یبندمیچگونه تقس �سیدر زبان انگل یفرد یهامهارت

. میپرداز�م  CEFRموسوم به  یقسمت به استاندار  نیچقدر است. در ا �سیزبان انگل

 است: ریکلمه مخفف عبارت ز نیا

Common European Framework of Reference for Languages 

 خواهد بود: ریاز شش سطح ز �کیآموز، زبان کی �استاندارد سطح مهارت نیا در

 A1 – یمبتد )Beginner( 

 A2 – مقدمات� )Elementary( 

 B1 – شامتوسطیپ )Pre Intermediate( 

 B2 – ) متوسطIntermediate( 

 C1 – ) پسامتوسطUpper Intermediate( 

 C2 – شرفتهیپ )Advanced( 

 یگر یهر زبان د ای �آلمان ،یفرانسو ،�سیاعم از انگل ییهر زبان اروپا یبرا یبندطبقه نیا

 است. فیقابل توص
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ً آ �معنا که شما آزمون خاص نیا به تعلق  یاو به شما نمره دیگذران�را م لتسیمثلا

 نییتع لتسیمؤسسه برگزار کننده آزمون آ یارهاینمره مطابق مع نی. ا٦٫٥. مثلاً ردیگ�م

 �دهنمره ستمیس کیزبان خود، هر  یهاآزمون یبرگزار  یبرا گریشده است. مؤسسات د

قابل  لتسیآ ٦٫٥تافل و نمره  ٨٠لازم است که نمره مثلاً  نیراخاص خود را دارند. بناب

 باشند. سهیمقا

به طور مثال  �عنیشود.  انیبالا ب یهااز سطح �کیبه  دینمرات با نیهم نصورتیا در

ها ها و آزموناست. تمام آموزش یبندطبقه نیدر ا B2مثلاً معادل سطح  لتسیآ ٦٫٥نمره 

 .شوند�م میو تنظ هیته ییاروپا یبندطبقه نیهم یبرمبنا تیدر نها

سطح  دیها باآن ازیکه فرد مورد ن سندینو�م هاتیاز سا �لیاست در خ نیخاطر هم به

B2 تافل و  لتس،یبا داشتن مدرک آ یهر فرد نصورتیرا داشته باشد. در ا �سیانگل …

 نه. ای شود�م طیشرا نیکه نمره او شامل ا داند�م

 ند؟یگو�چه م CEFRاز سطوح  کی هر
 است: ریها مانند جدول زسطح نیاز ا کیهر  �آموزش یگذار هدف

A2 – A1 
هر دو  انیاز صفر تا پا دنیرس یسطح آموزش زبان است. برا نیترییسطح ابتدا نیا

 یهادو سطح معادل کتاب نی. اندیساعت آموزش بب ٢٠٠حدود  یز یچ دیسطح، فرد با

Elementary .زبان است 

B2 – B1 
متون  تواند�کسب کرده است. م یخوب یهارتسطح، فرد مها نیاز گذراندن ا بعد

تماشا  سیرنویرا بدون ز لمیف کی تواند�است. م ادگرفتهیرا بخواند. گرامر را  �سیانگل

 �سیانگل لیمی. خودش ادیسیبنو تواند�از جملات مهارت دارد. م �لیخ انیکند. در ب

 intermediateو  Pre-intermediateسطح معادل دو کتاب سطوح  نیا… کند و  میتنظ

 .ندیبب دیساعت آموزش مف ٥٠٠حدود  دی، فرد باB2 انیشروع از صفر تا پا یاست. برا



 diranlou.xyz اسماعیل اصلان� دیرانلو
 

28 

C2 – C1 
 دهینام زین advancedو  upper- intermediate بیبه ترت �دو سطح که گاه نیا

را بخواند. بتواند  �سیانگل تردهیچیمتون پ دیآموز باهستند که فرد زبان �مراحل شوند؛�م

سرعت خواندن  دیمرحله است که فرد با نی. در اسدیبنو یاکلمه ٥٠٠حداقل  یهانوشته

 دیمرحله است که با نیارتقاء دهد. در ا Nativeفرد  کی حو صحبت کردن خود را تا سط

لغت بخواند. در واقع  یهاکتاب دیمرحله است که با نیگرامر بپردازد. در ا اتییفرد به جز

جدا شده  �روز به روز از معلم و کتاب آموزش دیخواه�است که شما م �مرحله، زمان نیا

 �عنی. شوند�م دهینام Authentic Textکه  �. متوندیبرو �آموزش ریو به سمت متون غ

! مانند ستندیآموزش زبان ن یبرا �اند ولنوشته شده �سیکه به زبان انگل ییهاکتاب

 .�سیانگل یهارمان ای مزیتا ورکیویروزنامه ن

 CEFRو  �سیزبان انگل یر یادگی یزمان لازم برا
ارائه شده  ریز یجدول زمانبند ییو چند زبان اروپا �سیزبان انگل یر یادگی یلازم برا زمان

 است.

 

 .دی(و فرانسه) توجه کن �سیمربوط به زبان انگل فیبه رد

 .دینیبب دیساعت آموزش مف ٦٠٠ دیبا د،یبرس B2از صفر به سطح  نکهیا یبرا
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چقدر است، به طور  �سیزبان انگل یر یادگی یسؤال که زمان لازم برا نیجواب ا نیبنابرا

 :دیهم توجه داشته باش ریساعت. اما لطفاً به نکات ز ٦٠٠ساده است است: لااقل 

 �متوال نیروز تمر ٣٠٠صورت با  نیدر ا دیساعت وقت بگذار ٢ یشما فقط روز  اگر

وقت  نیاز ا شتریب �ده ماه. و اگر کم �عنیروز  ٣٠٠. دیسطح را کسب کن نیا دیتوان�م

ماه  ٦از  شتریب �کم �عنیروز  ٢٠٠در  دیساعت وقت بگذار ٣ یماهه و اگر روز  ٩ د،یبگذار

 .دیرس�سطح م نیبه ا

که معادل تسلط  C1 – C2 �عنی یبه دو سطح بعد دنیرس یکه برا دیتوجه داشته باش اما

ً یاست؛ دق الاصل�سیانگل �فرد دانشگاه کیبه اندازه  �سیزبان انگل بر به اندازه کل  قا

 .دیدو سطح وقت بگذار نیا یبرا دیبا د،یوقت گذاشت �سطح قبل ٤ یکه برا �زمان

. دیشو�بر زبان مسلط م گریبعد از ده ماه د دیدو ساعت وقت بگذار یباز هم روز  اگر

 .دیکن �را ط یهر دو دوره زبان آموز  دیبتوان دیماه با ٢٠حدود  یز یمجموعاً با چ �عنی

 !گذارید، به ساعت است نه به ماه و سالزمان� که برای یادگیری زبان م�

 زمان لازم برای یادگیری زبان انگلیس� یعن� چه؟
 :مهم خیل� خیل� نکته یک

برای یادگیری » ساعت چند«کنند، از اینکه باید ها از یادگیری زبان صحبت م�وقت� غربی

ماه. همه  ٦ماه یا  ٩آورند. تا حالا کس� نگفته هر سطح وقت بگذاریم صحبت به میان م�

 .کنندساعت آموزش مفید صحبت م� ٦٠٠از 

صحبت شده است. در واقع افرادی که » چند ماه«اما در تبلیغات آموزش زبان در ایران از 

تری برای د این تعداد ساعت را به شکل ملموساناند خواستهاین تبلیغات را تنظیم کرده

آموز بیان کنند. دقت داشته باشید که اگر هر روز وقت� برای یادگیری زبان نگذارید و زبان

 .گیریدماه هم زبان یاد نم� ٩٠ماه که سهل است با  ٩در این کار مدامت نداشته باشید، با 
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ری زبان وقت بگذارید، در این صورت ساعت برای یادگی ٥روز در هفته و روزی  ٥اگر شما 

اید. ساعت برای یادگیری زبان وقت گذاشته ١٠٠ساعت و به عبارت� ماه�  ٢٥ای هفته

 .ایدساعت آموزش را شش ماهه تمام کرده ٦٠٠یعن� اینکه 

 .رسیدتر به این مقصد م�حال اگر روزی یک ساعت وقت بگذارید. در مدت زمان� طولان�

ماه زمان بگذرد، چیزی عاید ما  ٩محاسبه این است که به صرف اینکه هدف من از این 

 .شود. مگر اینکه هر روز و دقیقاً هر روز برای یادگیری زبان وقت بگذاریمنم�

بهترین کار این است که اگر روزی نیم ساعت یادگیری برای ما مقدور است، برای روزی 

 .مد نظر داشته باشیمریزی نکنیم. همان نیم ساعت را سه ساعت برنامه

اینکه هر روز برای یادگیری زبان انگلیس� چقدر وقت بگذاریم، در درجه دوم اهمیت 

تر این است که هر روز برای یادگیری زبان انگلیس� حداقل نیم ساعت وقت است. مهم

 .بگذاریم. و آن را اجرا کنیم

 ۳ریزی روزی رنامهریزی روزی نیم ساعت که پیاده شود، خیل� بهتر است از ببرنامه

 .گاه پیاده نشودساعت که هیچ

 
 :پس

گذارید. و اینکه هر روز چند ساعت صرف یادگیری اینکه چند روز در هفته وقت م� .١

 .کنید، دست شماستم�

باید هر روز، برای یادگیری زبان وقت بگذارید. برنامه خود را واقع گرایانه بریزید،  .٢

ساعت. ول� همان را هر روز اجرا کنید. نگذارید مثلاً روزی نیم ساعت یا روزی دو 

 .هیچ روزی بدون یادگیری بگذرد

ماه تا یکسال از منابع� استفاده کنید که برای این نوع  ٩در ط� این مدت زمان  .٣

 .اندآموزش تهیه شده
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های چهارگانه، باید فعال باشد. یعن� روخوان� روش شما در یادگیری گرامر و مهارت .٤

شد. از نقش تماشاچ� تئاتر بیرون بیایید و خود مانند یک بازیگر خشک و خال� نبا

روی صحنه بروید. به صرف روخوان� کردن و لغت حفظ کردن چیزی عایدتان 

 .شودنم�
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زبان  یر یادگی ۀگانمراحل سه
 3 �سیانگل

 

 �سیزبان انگل یر یادگی ۀگانمراحل سه
 :میکن�م یبندمیتقس زیرا مطابق ز �سیزبان انگل یر یادگی ۀگانسه مراحل

 چهارگانه یهاو مهارت هیگرامر پا یر یادگی ۀمرحل .١

 ها و تسلط بر آنهاگسترش مهارت ۀمرحل .٢

 و استفاده از زبان تیسه: خلاق ۀمرحل .٣

 چهارگانه یهامهارت و �مبان یر یادگی :۱ ۀمرحل
 میریگ�ادمی نی. همچنمیآموز�را م یو کاربرد هیمانند گرامر پا ییزهایمرحله چ نیا در

، writing ،reading �عنی �سیزبان انگل یچهارگانه یهامهارت دیکه چگونه با

speaking ،listening میاموزیرا ب. 

. لازم است که با انجام میگرامر حل کن یبرا یخوب یهانیمرحله لازم است که تمر نیا در

 .میکن تیچهارگانه خود را تقو یهاکه گفته شده است، مهارت ییهانیتمر

 مناسب هستند؟ �چه منابع یر یادگیمرحله از  نیا یبرا
 .میبپرداز �دوره آموزش کیاست که فقط به  نیکار ا نیمرحله بهتر نیا در

 ستیلازم ن نی. همچنمیببر شیمنابع مختلف را به طور همزمان پ ستیدوره لازم ن نیا در

 .میمنابع متفرقه را استفاده کن

 است. A1 – A2آموز زبان یهااست که سطحِ مهارت �مرحله در واقع زمان نیا
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لغات او کم است. هنوز  یرهیاز متون ساده را بخواند. دا �لیخ تواند�سطح فرد نم نیا در

 ،�صوت لیفا کی دنیبا شن نیاست و همچن ادنگرفتهیرا  �سیصحبت کردن به زبان انگل

 را از آن درک نکند. یادیز یز یممکن است چ

از ما  �لی. اما خمیمرحله قرار ندار نیاز ما در ا �لیکه خ رسد�طور به نظر م نیظاهر ا به

زبان  �سیانگل طیمح کیدر  �وقت ای. میگذران�را م قیسطح دق نییآزمون تع کی �وقت

 م،یسیبنو �عنی م،یکه لازم است با افراد جامعه مقصد تعامل برقرار کن م،یریگ�قرار م

مرحله  نیاز ما در ا �لیخ دادیداد ب یکه ا دید میخواه م؛یو حرف بزن میبشنو م،یبخوان

 . چرا؟میهست

 :دهد�م رخ ریز لیدل چند ای کی به مسأله نیا
 .میااستفاده نکرده یر یادگیمرحله  یاز منابع مناسب برا ای .١

 .میاخود عمل نکرده فیو وظا فیتکال به .٢

منابع رنگ به رنگ غرق  ریرا رها کرده و خود را ز نیزود مرحله مشق و تمر �لیخ .٣

 .میاکرده

 یهاخواندن متن ،�سیانگل یهاپادکست ،�زبان اصل یهالمیف دنیمرحله د نیا در

 لغت و چه و چه ضرررسان هستند. یادیاصرار بر حفظ کردن تعداد ز ،�طولان

 �مدت یبرا د،یسطح هست نیکه در ا دیگو�سطح به شما م نییآزمون تع یجهینت اگر

استفاده از منابع مناسب و  ایمناسب و  یبندزمان کیو با  دیرا کنار بگذار» بلدم بلدم«

 .دیخود را بالا بکش »زیعز ینندهیب«و خارج شدن از نقش  فیالبته با انجام دادن تکال

از سه ماه زمان نخواهد برد. سه ماه با  شتریدوره ب نیگذر از ا دیصفرِ صفر هم باش اگر

 ساعت. کی یکار روز 
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 دهد�را نشان م �سیزبان انگل یر یادگیشکل مراحل  نیا

 آنها بر تسلط و هامهارت گسترش :۲ ۀمرحل
 .دیآن بگذار یرو یشتر یزمان ب دیبا �تر است ولمرحله نسبت به مرحله بعد راحت نیا

نامه  کی توانند�سطح را دارند م نیکه ا ی. افراددیدار B1 – B2مرحله شما سطح  نیا در

را  �سیاز مکالمات انگل �لیخ توانند�. مسندیرا بنو یاکلمه ٢٠٠تا  ١٠٠نوشته  ایساده و 

متن روزنامه را بخوانند. متون  ایوبلاگ  کیمانند نوشته  �متون توانند�انجام دهند. م

 .نیچنهم هم �علم

 تواند�دارد و م �سیجملات انگل دنیدر شن یمرحله فرد گوش خوب نیدر ا نیهمچن

 بفهمد. سیرنویرا بدون ز لمیف کیاز  یادیز یهاقسمت

بدون  �سیانگل یهاکار کردن مکالمه ای لم،یف دنیاست که با د یامرحله، مرحله نیا

 ایدر حد نصف صفحه  �سیبا نوشتن متون انگل اد،یز یهاپادکست دنیترجمه، با شن
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مورد علاقه در  یهاها و مقالهخواندن روزنامه ،یرادبیغ یهاخواندن کتاب ایصفحه،  کی

خود و سپس  یبا ضبط کردن صدا ،�دوست فرض کیصحبت کردن با  ای نترنت،یا

 .دیرس�م شرفتهیبه مرحله پ نیمانند ا یهانیتمر �لیآن و با خ دنیشن

 بودن. �سیحداکثر دو ساعت غرق انگل ی. با روز برد�زمان م کسالیماه تا  ۹مرحله  نیا

و هر چه که دم  �سیانگل یهاها، وبلاگپادکست وب،یوتی یهاپیمرحله از کل نیا رد

 .دیدستتان آمد استفاده کن

 �زبان �سی. منابع انگلدیکن یزبان به شدت دور  �از منابع فارس دیمرحله با نیدر ا البته

 داشته باشد. یخوب تیفیهم حتماً ک دیکن�که استفاده م

 ً علاوه بر  کنند�منتشر م وبیوتیاز هموطنان ما در  �لیکه خ �آموزش زبان یهاپیکل مثلا

که  یمعتبر  یهاسراغ معلم دیبرو نیهم دارد. بنابرا ییمشکلات محتوا ،�فارس ییپرگو

 دارند. �سیبه زبان انگل یقو یهاکانال

 فرد با سواد نوشته شده است. کیکه توسط  دیرا بخوان �زبان �سیانگل یهاوبلاگ

 .دیریگ�ادمیفکر کردن را  �سیاست که به انگل یامرحله، همان مرحله نیا

 

 :دیدو اشتباه را انجام نده نیا
. دینوشتن و حرف زدن را کنار بگذار �ول د،یو خوب گوش کن دیخوب بخوان دیشا .١

 .کند�شما را پنبه م یهاکار همه رسشه نیا

 د،یمرحله شو نیقبل، وارد ا یها در مرحلهو مهارت �مبان قیدق یر یادگیقبل از  اگر .٢

 زد. دیفقط درجا خواه

 :دهم�م شنهادیرا پ هاتیفعال نیمرحله من ا نیا در
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 سیپاراگراف انگل کیحداقل  یو روز  دیکن سیتأس �سیوبلاگ انگل کی� 

 .گذارد�بر شما م یبیعج ریها تأث. انتشار نوشتهدیسیبنو

 دیبگذار �سیها کامنت انگلآن یو برا دیهم سربزن گرید یهاوبلاگ به. 

 یحساب کاربر  کی نینکدایل ای سبوکیمانند ف �اجتماع یهااز شبکه �کی در 

. دیبخوان �سیو انگل دیسیبنو �سیدر آن انگل نکهیا یفقط برا دیدرست کن

 .دیکن دایخود پ یزبان برا �سیدوستان انگل

 تا دوستان  دیمورد نظر به اشتراک بگذار �اجتماع یخود را در شبکه یهانوشته

 .دیزبان شما بدانند که وبلاگ هم دار �سیانگل

 به شمت  یادیمخاطبان ز… و  �اجتماع یهاگوگل و شبکه قیاز طر �از مدت بعد

به شما داده  یادیز یزهیو انگ یانرژ  بیترت نیوبلاگ شما خواهند آمد و به ا

 .دیریبگ یو نوشتن را جد دیسیتا هر روز بنو شود�م

 خود  یکه صدا یبار  نی. اولدیو مرتب آن را گوش کن دیخود را ضبط کن یصدا

است.  �عیطب �لیاحساس خ نیداشت. ا میخواه یاحساس بد م،یشنو�را م

 .دیکن�خود ارتباط برقرار م یبا صدا �بعد از مدت �ول

 را به گوش دادن  شتریب ای قهیدق ٣٠ ی. روز دیگوش کن یادیز �سیانگل یهالیفا

 را حرف زدن و ضبط کردن صدا. قهیدق ٥. و دیاختصاص ده

 دیکن سهیدو را با هم مقا نیا. 

 خواهد کرد. تر�عیو طب تر�عیصدا، لهجه و تلفظ شما را طب �کار بعد از مدت نیا 

 متوسط به بالا در مطالعه،  ییهر فرد با توانا دیگو�هست که م یاستاندارد

مطالعه کند. تعداد کلمات هر  قهیکلمه در دق ٢٧٥متن را با سرعت  کی تواند�م

تندخوان  ی. البته برادیاستاندارد را به دست آور نیهم دیکن �و سع دیمتن را بدان

 .دیاستاندارد بگذر نیاز ا دیشدن با

 دیبلند بخوان یرا با صدا متون. 
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 کیمانند  �رآموزشی. متون غدیسیبنو �رآموزشیغ �سیمتون انگل یاز رو �گاه 

 …روزنامه و  یادو صفحه �کیمقاله 

 زبان از استفاده و تیخلاق :۳ ۀمرحل
زبان را رفته  �سیانگل هیمقاله قابل چاپ در نشر کینوشتن  ییمرحله فرد توانا نیا در

 خواند�زبان متون را م �سیفرد انگل کیمرحله فرد به سرعت  نی. در اکند�رفته کسب م

 �عیبه صورت کاملاً طب قهیدق ٥لااقل  تواند�مرحله فرد م نی. در اکند�و همزمان درک م

 موضوع صحبت کند. کیراجع به 

ورود به  یبرا نیاست. همچن لتسیآزمون آ یبرا �آمادگ یمرحله برا نیمرحله بهتر نیا

 �شمال ییکایو آمر ییاروپا یکشورها یهااز رشته �لیخ یو دکتر  سانسیمقطع فوق ل

 .میمرحله باش نیبهتر است در ا

زبان  �سیشهروند انگل کیبا  �. به راحتکند�م دایکار پ �مرحله فرد به راحت نیا در

 .کند�ارتباط برقرار م

 یر یادگیندارد. چون  �سقف چیبالا مشخص شده بود، ه ریمرحله همانطور که در تصو نیا

 ندارد. �انیپا چیزبان ه

ً یمرحله دق نیا یمناسب برا منابع نوع  نیباشند. در اصطلاح ا �رآموزشیمنابع غ دیبا قا

زبان  �سیافراد انگل یزبان که برا �سیانگل �منابع �عنی. نامند�م Authenticمنابع را 

زبان  �سیمنابع انگل نی. بلکه در استین �سیها آموزش زبان انگلنوشته شده و قصد آن

 .. است. وارتباط و استدلال 

مستندها،  ،�زبان اصل یهالمیف نیهمچن… ها و ها، روزنامهرمان ،�علم یهاکتاب مانند

 …ها و اخبار، پادکست
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گرامر  یر یادگیروش  نیبهتر
 4 ست؟یچ

 

 کیاست که در  �گرامر روش یر یادگیروش  نیبهتر ست؟یگرامر چ یر یادگیروش  نیبهتر

 اتییو جز ییاطلاعات را به ما منتقل کند. پراکنده گو نیتریمناسب ضرور  �بازه زمان

آموز کار باعث خسته شدن زبان نی. استیاصلاً لازم ن یر یادگی هیدر مراحل اول ز،یر �لیخ

 .شود�م

 :میپرداز�م ریز مباحث به مقاله نیا در
 سیگرامر انگل یر یادگی یبرا �عمل یراهنما� 

 آموخت؟ �را به زبان فارس �سیگرامر انگل دیبا چرا 

 م؟یاموزیمقدار گرامر ب چه 

 گرامر یر یادگی یمناسب برا یزمانبند 

 م؟یاموزیب دیگرامر را با زانیم چه 

 را آموخت؟ �سیگرامر انگل دیابتدا با ایآ 

 رفت  شیبدون گرامر پ شود�م �سیانگل یر یادگی یبرا ندیگو�م �بعض نکهیا

 است؟ �شدن ایچه؟ آ �عنی

 رم؟یگ�ادنمی د،یگرامر را آن طور که با چرا 

 �سیگرامر انگل یر یادگی �عمل یراهنما
 .میانجام ده �را به درست ریز �است که اقدامات علم نیگرامر ا یر یادگیروش  نیبهتر

 .یر یادگی = نوشتن )کی نکته
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 .یر یادگی یب یر یادگینوشتن،  بدون

 لمی. از فدیکاغذ و قلم به همراه داشته باش د،یکن�را تماشا م لمیف نکهیبا ا همزمان

 .دیکن ادداشتی یو نکات مهم را در دفتر  دیکن یبردار خلاصه

. به طور مثال اگر دیبساز ییهاخود مثال یو برا دیاستفاده کن دیآموز�که م ییزهایچ از

 یرا در ذهن خلق کرده و رو ریز یهامانند مثال ییهامثال د،یارا آموخته �صفت ملک

 :دیسیکاغذ بنو

My bag – his car – her coat… 

اگر  �. حتدیساده با ساختار حال ساده بساز �جملات د،یااگر زمان حال ساده را آموخته ای

ً دیسیبنو یاسه کلمه یشده جمله  . مثلا

 I am a student. 

 I live in Iran. 

 I love coffee. 

 �لیرا خ �سیکوتاه نه تنها گرامر انگل �بعد از مدت د،یسیبنو �سیجمله انگل کی یروز  اگر

شما راحت  یهم برا �سیبلکه نوشتن و فکر کردن به انگل د،یاخوب و مسلط آموخته

 .شود�م

 بیترک کیو  دیچند کلمه را کنار هم بگذار د،یجمله بساز دیتوان�کار نم یدر ابتدا اگر

 �ول دیکن �سیرا رونو لمیف �سیجملات انگل د،یستی. اگر همان را هم بلد ندیدرست کن

 .دینوشتن را از روز اول شروع کن �سیانگل

ها و . نوشتن متندیقبل خود استفاده کن یهر روز، از دانش روزها دیکن �سع نیهمچن

. دیریسخت نگ �لی. خدیسیپاراگراف کامل بنو کی دیتا بتوان دیکن ادیجملات را به مرور ز

 .دیاوریکاغذ ب یهمان مقدار را بر رو دیهر چقدر بلد هست

 یر یادگی = زدن حرف دو) نکته
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. نگران تلفظ و دیبلند تکرار کن یهمزمان آن را با صدا د،یسینو�کاغذ م یرو یز یچ �وقت

 .شود�درست م زی. به مرور همه چدیلهجه نباش

 .دیبلند تکرار کن یشما هم آن را با صدا د،ینیب�م لمیرا در ف یاجمله �وقت

 �. کودکدیرا در خود زنده کن رود�که به کلاس اول م یاچه مدرسهب کیکلام شوق  کی در

 یرا با صدا ندیب�م ییکه در هر جا یادوست دارد هر جمله و کلمه رود�که به مدرسه م

 بلند بخواند.

 یتشکر  ینامه ای. سدیخود را بنو لیدارد که بتواند اسم و فام یادیاو ذوق ز نیهمچن

گرامر اشتباه فکر  ایکلمات کودکانه  ای. او در آن حال به دستخط سدیمادرش بنو یبرا

خواهد  شیبهتر پ یر یادگی نصورتی. در ادی. شما هم کودک درون خود را فعال کنکند�نم

 رفت.

 یر یادگی = کردن حل نیتمر سه) نکته
. سپس دیدرس حل کن هیرا درس  دیکن�دانلود م لمیف نیکه همراه ا افیدیپ یهانیتمر

 .دیکن سهیخود را با پاسخنامه مقا یجوابها

 قیعم یر یادگیو لذا  شود�نم دهیحل کردن کردن، ذهن به چالش کش نیتمر بدون

 نخواهد بود.

آن  ای دیخود مراجعه کن یهاادداشتیبه  دیبه مشکل برخورد هانیحل تمر نیح اگر

 .دینیرا دوباره بب لمیقسمت از ف

 یر یادگی = مرور چهار) نکته
را فراموش  زیهمه چ م،یآن را مرور نکن �بعد از مدت �وقت م،یریادبگیرا  یز یچقدر هم چ هر

مرور،  ی. برامیریگ�م ادی میکن�را مرور م یکه مطلب �را تازه وقت زهایچ �لی. خمیکن�م

 .دیدو کار انجام ده دیتوان�م
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آن گرامر را  یاز رو دیکن �و سع دیخود را دم دست داشته باش یهاادداشتی نکهیا �کی

 .دیدرس بده

. البته دیاز اول تماشا کن کباریرا  لمیو ف دیدوباره برگرد �است که بعد از مدت نیدوم ا کار

 !دیرا رد کن یز یبا دور تند چ نکهیبدون ا

زبان  گرید یهاهم مهارت د،یریگ�ادمیخوب  �لیچهار نکته هم گرامر را خ نیا تیرعا با

 است. یبعد کی یر یادگیبهتر از  یچند بعد یر یادگی. شوند�م یهم در شما قو

 آموخت؟ �را به زبان فارس �سیگرامر انگل دیبا چرا
را به زبان  �سیکه گرامر انگل دیبلد هست �سیاست که مگر شما انگل نیپاسخ ا نیاول

 به شما آموزش دهند؟ �سیانگل

آموز زبان نکهیا �عنیباشد.  �لیتحل دیآموزش خوب گرامر با کیاست که  نیا لیدل نیدوم

 �معادل کدام ساختار و الگو در زبان فارس �سیکدام ساختار و الگو در زبان انگل اموزدیب

 است.

 بخورم. یساعت بعد از غذا چا کی: من عادت دارم مثال

 رهنمون خواهد کرد: یز یچ نیکلمه به کلمه ما را به چن یترجمه

I have this habit that I drink tea one hour after lunch. 

که ساختار  دیبدان دینخواهد گفت! بلکه با یاجمله نیچن نیزبان ا �سیانگل کی گاهچیه

used to  مختلف  یهاها و زماندر حالت یفرد یهاعادت انیب یمختلف آن برا باتیو ترک

 .شود�استفاده م

I am used to drink tea one hour after lunch. 

 

 :دیکن توجه ریز جملات به مثال طور به
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 کنم�م �شهر زندگ نیا یسه ساله که تو الان. 

 ؟یبود سیوقت پار چند 

 کا؟یآمر �حالا رفت تا 

 یبلده و هم عرب �سیهم انگل اون. 

 بکنم. یکار  نینه وقتش رو دارم و نه پولش که بخوام چن من 

 رمیبگ ادی �سینکردم زبان برنامه نو �وقت سع چیه من. 

 کنم�شما رو نگاه م یبرنامه ها شهیهم من. 

 کنم�دنبال م �اجتماع یشبکه ها یرو تو شونیصفحه ا من. 

 به شما زنگ بزنم. دیمن گفتن که با به 

امکان  د؛ینداشته باش یدر گرامر دانش خوب �ول دیلغت بلد باش یادیشما تعداد ز اگر

 .دیجملات را اشتباه ترجمه کن نیدارد ا

 ا باید بیاموزیم؟چه میزان گرامر ر 

های انگلیس� هر بار که جواب دادن به این سؤال نیاز به کم� تجربه دارد. بعض� از معلم

آموز را به طور کامل شوند که زبانخواهند مبحث� را درس دهند آنقدر وارد جزییات م�م�

لیه کنند. مطالب خیل� ریز در گرامر انگلیس� را لازم نیست در مراحل اوگیج و خسته م�

 .بیاموزیم یادگیری 

طبیع� است که ابتدا انواع کلمه را خواه� آموخت. مانند اینکه اسم چیست، صفت 

 .چه هستند… چیست، قید چیست، ضمایر فاعل� و مفعول� و 

شود. ساختار فعل در هر جمله، مرکز سپس ساختار فعل در انگلیس� آموزش داده م�

س� که در ذهن شماست چه فعل� دارد، و آن ثقل جمله است. اگر شما بدانید جمله فار 

سازی ترین قسمت کار جملهرود، در اینصورت مهمفعل به چه ساختاری در انگلیس� م�

 )ریم و چه موقع حال کامل استمراریاید (مثلاً ک� باید حال کامل را به کار ببرا انجام داده
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ای کامل در دارید تا جملهآموزیم، یعن� اطلاعات� که لازم سپس مباحث تکمیل� را م�

 .انگلیس� بنویسید

لای خواندن آیا گرامر فقط همین است؟ خیر! بقیه مباحث گرامر را به تدریج و در لابه

 .آموزیدهای صوت� م�ها و فایلمتون انگلیس�، شنیدن فیلم

 آیا ابتدا باید گرامر انگلیس� را آموخت؟

آموز در چه سن� داشته باشد. برای انجواب این سؤال بستگ� به این دارد که فرد زب

لازم است که آموزش گرامر به صورت مستقیم  (adult learner)آموزان بزرگسالزبان

 .باشد

 مشغلهیک زبان ً شغل� و تحصیل� های آموز بزرگسال فردی است که معمولا

دیگری به جز یادگیری زبان انگلیس� دارد. لذا برای وی زمان یک عنصر خیل� 

 .مهم است

  وی نیاز به منابع� دارد که خودآموز باشند. اگر معلم� هم در میان است، در

 .درصد است ٣٠نهایت نقش معلم 

 آموز بزرگسال دارای ذهن� رشد یافته است که به روش علم� و منطق� زبان

 .گیردتر یاد م�تر و عمیقمطالب را، خیل� سریع

البته علاوه بر آموزش مستقیم گرامر، باید در ط� مراحل دیگر یادگیری مثل کار بر روی 

تواند به های چهارگانه هم به گرامر جملات دقت کرد. خواندن و نوشتن زیاد م�مهارت

 .تر کردن گرامر کمک زیادی کندعمیق

 Speaking, Listening, Writing, Reading: ی زبانهای چهارگانهمهارت

 زمانبندی مناسب برای یادگیری گرامر چیست؟

https://www.fluentu.com/blog/educator-english/teaching-english-to-adults/
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اگر فردی که سطح خیل� ضعیف� در گرامر دارد بخواهید در مدت� خیل� کوتاه مثلا یک 

هفته گرامر را بیاموزد موفق نخواهد بود. حت� اگر روزی چند ساعت کلاس خصوص� 

 !بگیرد

های ترمیک) باز هم این یادگیری چند سال طول بکشد (مثل کلاساز آن طرف اگر 

 .یادگیری رخ نخواهد داد

ای در گرامر ندارد، یک ماه یا دو ماه زمان خوبی است که برای کس� که هیچ پیش زمینه

 .گرامر را بیاموزد

صورت های مختلف آموخته است در این اگر کس� قبلاً گرامر را به طور پراکنده و در کلاس

ای تا یک ماهه برای یادگیری جامع خوب است. چون وی خیل� ی سه هفتهیک دوره

 .چیزها را بلد است

 اید: سه هفته تا یک ماهاگر قبلاً گرامر را کم و بیش یادگرفته .١

 اگر اصلاً گرامر بلد نیستید: یک ماه تا دو ماه .٢

شود گویند برای یادگیری انگلیس� م�اینکه بعض� م�
 ر پیش رفت یعن� چه؟ آیا شدن� است؟بدون گرام

کنند برای اثبات دانش خود باید بعض� مدرسان زبان انگلیس� (یا فرانسه) فکر م�

گویی و شاخ و بال دادن بیهوده اطلاعات زیادی را سر کلاس مطرح کنند. همین پراکنده

ه جزییات آموزان از گرامر فراری باشند. این همبه مطالب، باعث شده است خیل� از دانش

 .کندپراکنده ما را خسته م�

شوند که بدون گرامر آموزان به کلاس، مدع� م�ها برای جذب زبانبه همین خاطر بعض�

 !شود انگلیس� یاد گرفتهم م�
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بدون یادگیری گرامر چیزی به نام یادگیری انگلیس� یا فرانسه یا هر زبان دیگری وجود 

 .ندارد

آموزیم. ما آن را ط� سالها در محیط خانواده و مدرسه م� زبان فارس� زبان مادری ماست و

شویم خواندن، نوشتن و صحبت کردن فارس� بلدیم. درک وقت� وارد دبیرستان م�

 .شودشنیداری خوبی هم داریم. اما چرا درس به نام زبان فارس� به ما تدریس م�

 گیرم؟چرا گرامر را آن طور که باید، یادنم�

 .دارد وجودکار چند دلیل برای این

 .است نبوده مناسب شما زمانبندی یک)
 .ایدپریده شاخه آن به شاخه این از دو)

به جای اینکه خود را مرتب در معرض اطلاعات بیشتر و بیشتر قرار بدهید. روی یک 

آموزید منبع متمرکز شوید و سع� کنید با یک برنامه منظم همان چیزهایی را که م�

 .سما جا بیفتند تمرین کنیم تا در ذهن

 کنیدم� پراکنده و ریز اطلاعات درگیر را خود سه)
کنید. اگر وقت به جای اینکه ساختارها را بیاموزید خود را درگیر اطلاعات ریز و پراکنده م�

ها را فراموش خود را صرف خواندن جزییات� کنیم که کاربردی نیستند، خیل� زود آن

 .کنیمم�

 .یستن کردن� حفظ گرامر چهار)
گاه گرامر را گیرید را در نوشتن و صحبت کردن به کار نبرید، هیچاگر چیزهایی که یادم�

به طور عمیق نخواهید آموخت. روند یادگیری را کاربردی کنید. یعن� هر چه را که 

 .آموزید در جملات� به کار ببریدم�

های یس�، به مهارتاگر ساختار فعل در زبان انگلیس� مسلط نشوید علاوه بر گرامر انگل

 !شونددیگر هم مسلط نم�
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 بهترین روش یادگیری گرامر چیست؟

 :روش یادگیری گرامر برای یک بزرگسال روش� است که بهترینبنابراین 

 .به زبان فارس� و به شکل تحلیل� باشد .١

 های زیادی را دربرداشته باشدمثال .٢

 .گرفته شده باشدهایی هم برای حل بیرون از ساعت آموزش در نظر تمرین .٣

 .با یک زمانبدی مناسب و در ابتدای اموزش لحاظ شده باشد .٤

به جای اطلاعات پراکنده و غیرکاربردی، اطلاعات مفید را به طور جامع را آموزش  .٥

 .دهد

 5 �سیلغت در انگل یر یادگی
 

بهترین روش یادگیری لغت در انگلیس� یادگیری آن داخل متن است. برای یادگیری لغت، 

نه جعبه لایتنر لازم دارید، و نه با یادگیری روزی یک لغت و ده لغت به جایی شما 

 .رسیدم�

 در این مقاله با هم
 .روش یادگیری لغت از طریق خواندن متن را خواهیم آموخت .١

 .سپس به معایب روش یادگیری لغت به صورت جدا از متن خواهیم پرداخت .٢

اند و در نوشته شده Vocabulary هایدر ادامه این را خواهم گفت که چرا کتاب .٣

 .گیرندها را به کار م�دنیا چگونه آن

 .در انتها یک کتاب خوب هم به شما معرف� خواهم کرد .٤
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 برای یادگیری هر زبان� ابتدا ترس را کنار بگذارید

داند. بنابراین طبیع� یک زبان آموز مبتدی کس� که چیز زیادی از زبان انگلیس� نم�

ه انگلیس� حرف بزند یا چیزی بنویسید. حت� خواندن یک متن ده خط� است که نتواند ب

دهد ها را بلد نیست. وقت� به یک فایل صوت� گوش م�هم برای او سخت است. تلفظ

 .کندهم تقریباً چیزی از آن درک نم�

این مسأله یک امر کاملاً طبیع� است. اگر ما این چیزها را بلد بودیم که لازم نبود یادگیری 

 !بان را شروع کنیمز

آموزان این است که وقت� حین خواندن یک متن انگلیس� به اولین یک فکر اشتباه زبان

کنند باید بروند کلمه ناشناس یا جمله که معن� آن را بلد نیستند برخورد کردند، فکر م�

ه روند که برگردند. یک راه بیراهه کو اول تعداد زیادی لغت و اصطلاح یادبگیرند. و م�

 .هیچ پایان� ندارد

های رسیم که تعداد لغتاین فکر اشتباه ناش� از یک ترس است. وقت� به یک متن م�

برویم. بلکه  Vocabulary هایجدید آن زیادتر از حد تحمل ماست ،نباید سراغ کتاب

 .تر برویمتر و سادههای سادهباید سراغ متن

 چرا بهترین روش برای یادگیری لغت، خواندن متن
 است؟

ام سال) و هم طبق مطالعات� که در این زمینه کرده ١٦ای که دارم (بیش از طبق تجربه

معتقدم فقط یک راه اصول� و سریع برای یادگیری لغت وجود دارد. آن هم یادگیری لغت 

 :داخل متن است. روش یادگیری لغت در انگلیس� از طریق متن سه فایده مهم دارد

 .در یاد شما خواهد ماند ها برای همیشهمعن� لغت .١

 .اوریدها به دست م�تری از معن� لغتدرک عمیق .٢
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های خیل� رود. در مدت زمان کمتر، لغتتر پیش م�روند یادگیری لغت سریع .٣

 .گیریدبیشتری یاد م�

یک میلیون لغت و اصطلاح هم که یادبگیرید هیچ گاه در نوشتن و صحبت کردن انگلیس� 

گاه درک مطلب خوبی نخواهید داشت. هیچ گاه سخنران�، رسید. هیچ به جایی نم�

را بدون زیرنویس نخواهید … ای زندگ� روزمره و های چند دقیقهجلسه تدریس، صحبت

 .فهمید

چرا یادگیری لغت در انگلیس� جدا از متن اشتباه 
 است؟

 .دهمم� پاسخبه این چرا در ادامه 

 :چون

 دلیل اول

ها را فراموش گیرید بعد از مدت کوتاه� معنای آنم�متن یاد ازوقت� کلمات را جدا 

از همین دسته » ماند؟خوانم چیزی یادم نم�چرا هر چه م�«گویند کنید. افرادی که م�م�

ها را فراموش نکنید به جای تکرار خشک و خال� خواهید معن� لغتهستند. اگر م�

 .ها، متن زیاد بخوانیدآن

 دلیل دوم

دا یاد بگیرید، حین خواندن یک متن، جملات را هم کلمه به کلمه ج جدااگر کلمات را 

 .خواهید خواهند و در نتیجه سرعت روخوان� شما خیل� پایین خواهد بود

خوبی  (Reading) اگر سرعت روخوان� فردی پایین باشد، طبیعتاً هرگز درک مطلب کتبی

 .های مختلف ضعف اساس� خواهید داشتآزمون درنخواهد داشت. همچنین 

 دلیل سوم
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شما هرگز رشد نخواهد کرد. چرا که نوشتن یعن� به روی کاغذ  Writing مهارت نوشتن

 .آوردن یک پاراگراف از جملات� که ارتباط منطق� با هم دارند

 برای نوشتن یک جمله درست باید به الگوهای دستوری و نوشتاری متفاوت� آگاه� داشت

 .گیریمها را تنها از راه خواندن متن یادم�که آن

فردی که فقط ده هزار لغت حفظ کرده است ول� چیز دیگیری بلد نیست، مثل کس� که 

سازی فقط ده هزارتا آجر دارد و هیچ چیز دیگری ندارد. درست است که در ساختن از خانه

ک مشت آجر خشک و شود ول� خانه سازی این نیست که یخانه از آجر استفاده م�

 .خال� را کنار هم بگذاریم

 دلیل چهارم

اگر حت� روزی دو ساعت هم وقت  Vocabulary هایبا روش یادگیری لغت از روی کتاب

تا خواهد بود. بعد از سه ماه  ١٥یا  ١٠بگذارید، حداکثر لغت جدیدی که خواهید آموخت 

 راه دارید؟اید؟ چقدر انرژی برای ادامه چندتا لغت جدید یادگرفته

شود که تمام انرژی خود را روی حفظ کردن لغت بگذارید. این کار بعد از سه ماه شما نم�

 .را خسته خواهد کرد

اید، چقدر مهارت نوشتاری و گفتاری شما رشد کرده در کنار اینکه چند هزار لغت یادگرفته

 است؟

 دلیل پنجم

شما لغت� شده است. اگر به کند. چون شیوه کار ذهن درک مطلب کتبی شما رشد نم�

ای که کلمه ١٥٠این روش ده هزار لغت هم بلد باشید، باز هم ممکن است یک پاراگراف 

 !لغت جدید دارد، برای شما دردسر درست کند ٥فقط 
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ها را پردازند، همیشه به نحوی متنکسان� که به طراح� آزمونهایی مانند آیلتس م�

اقل سه لغت ناشناخته در متن باشد. قدرت درک کنند که برای هر فرد لاانتخاب م�

مطلب کتبی یعن� فهمیدن درست معنای متن، حت� اگر چند لغت ناشناخته داخل آن 

 .باشد

 دلیل ششم

کند و نه کند. چون ذهن شما لغت به لغت فکر م�مهارت گفتاری شما هم رشد نم�

 .پاراگراف به پاراگراف

 انگلیس�های مهم برای یادگیری لغت در توصیه

کنیم باید حتماً سه نکته زیر وقت� از روش اصول� یادگیری لغت در انگلیس� صحبت م�

 .را هم مد نظر داشته باشیم

 .در پروسه یادگیری خود این سه نکته را همیشه مدنظر داشته باشید

 متن زیاد بخوانیدیک) 
شوند و تکرار م�اید بیشتر هایی که یادگرفتههای بیشتری بخوانید هم لغتهر چه متن

اید و این را هم تر. هم اینکه شما لغت را داخل متن دیدهاین یعن� یادگیری عمیق

 .شوداید که آن لغت خاص یا چه کلمات دیگری در جمله استفاده م�اموخته

ً اگر بخشروش خواندن متن نسبت به حفظ کردن لغت خیل� لذت تر است. خصوصا

 .ها بالاتر رودطح آنها ساده باشند و ذره ذره سمتن

برد. چون خواندن متن هم یعن� یادگیری خواندن متن سرعت یادگیری ما را بالاتر م�

لغت، هم یعن� یادگیری الگوهای دستوری برای نوشتن جمله، هم یعن� جا افتادن گرامر 

و هم یعن� بالا رفتن سرعت روخوان� مطلب. در نهایت خواندن متن یعن� پاراگراف� شدن 

 .ذهن
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 .دفتر لغت جدا داشته باشیددو) 
معن� لغت را داخل هیچ متن انگلیس� ننویسید. یک دفتر جداگانه داشته باشید که هر 

 .آموزید را داخل ان بنویسیدلغت جدیدی که م�

ای که این کلمه داخل آن استفاده در این دفتر فقط معن� آن لغت را ننویسید. بلکه جمله

 .شده بود را هم بیاورید

 :لا ننویسیدمث

Learning = یادگیری 

 :و رد شوید. بلکه مانند زیر عمل کنید 

 Learning = یادگیری 

 learning English is easy 

 .جستجوگر باشیدسه) 
کنید به وقت� معن� لغت را از فرهنگ لغت چاپی یا فرهنگ لغت آنلاین استخراج م�

این کار وسواس� عمل نکنید.  های دیگر آن کلمه هم نیم نگاه� داشته باشید. درترکیب

 .ها رد نشویدول� سرسری هم از کنار لغت

کنید به اینکه آیا این کلمه فعل است یا اسم، را جستجو م� interest مثلاً وقت� کلمه

صفت است یا قید هم توجه کنید. ببینید وقت� این کلمه فعل است چه شکل� است 

 ت آن چیست؟ فرق بینوقت� اسم است چه گونه است. قید آن چیست؟ صف

Interested و Interesting ای فعل است حرف اضافه آن چیست؟چیست. اگر کلمه 

 .از روی دیکشنری برای هر کدام فقط یک مثال در دفتر خود یادداشت کنید و بگذرید
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 Word formation این روش یادگیری لغت در انگلیس� باعث یادگیری ساختار کلمه

های چهارگانه زبان خیل� کلمه در انگلیس� برای تقویت مهارت شود. دانشتن ساختارم�

 .ضروری است

 زبان یعن� چه؟

خواهم چیزی را برای همیشه را در ذهن خود عوض در این قسمت از مقاله از شما م�

کنید. تعریف شما از زبان هر چه هست از امروز این را در ذهن خود قرار دهید: زبان = 

 .عادت

 یک عادت باید چه کرد؟ تکرار. اما این تکرار در زبان یعن� چه؟ برای درون� کردن

یعن� زیاد خواندن متن. یعن� نوشتن زیاد. یعن� گوش کردن زیاد و یعن� صحبت کردن 

 .زیاد

و برای اینکه این تکرار نوشتن و خواندن و گوش کردن و صحبت کردن با الگوی درست 

 هایجمه فارس� استفاده کنیم. مانند کتابهای انگلیس� بدون تر پیش برود باید از متن

Reading های آموزش مکالمه انگلیس�یا فیلم. 

 اند؟نوشته شده vocabulary هایهایی به نام کتابپس چرا کتاب

 نوشته شده است؟ vocabulary هایچرا کتاب

شود، کمتر کس� است که صحبت هر وقت صحبت از بهترین روش برای یادگیری لغت م�

کنند کتابی در این زمینه نکند. دوستان� هستند که فکر م� Vocabulary هایاباز کت

سه جلدی، چند هزار لغت را به ما بیاموزد و خوب ما  –خوب است که در یک کتاب دو 

 .شویم. ول� اصلاً این طور نیستدیگر راحت م�

 ؟اندها نوشته شدهاولین واکنش این دوستان این است که پس چرا این کتاب

 .نکته را توضیح دهیم ٦در پاسخ به این دوستان باید 
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  Vocabularyهایکتاب مورد در نکات ترینمهم
یک ابزار کمک� در یادگیری لغت در انگلیس� هستند. در  Vocabulary هایکتاب .١

 .شوندحالیکه در ایران به عنوان ابزار اصل� استفاده م�

در دیگر کشورهای دنیا Vocabulary هایآموزش زبان انگلیس� و همچنین کتاب .٢

گیرد. وقت� آموزش به زبان انگلیس� باشد، شما راجع به زبان انگلیس� صورت م�

هست توضیحات را به زبان انگلیس�  Vocabulary به هر لغت� که در یک کتاب

زنید. در صورت� که آموزش در شنوید و خودتان هم به زبان انگلیس� حرف م�م�

برگزار  Speaking ام که افرادی کلاسفارس� است. حت� من دیدهایران به زبان 

 .پردازندکنند و تمام کلاس را به زبان فارس� به توضیح اصطلاحات م�م�

در  Vocabulary هایهای انگلیس� از روی کتابدر دیگر کشورها یادگیری لغت .٣

در نتیجه  است. Reading و Speaking ،Writing ها مانند آموزشکنار بقیه آموزش

کند و برای خواند. در کلاس انگلیس� صحبت م�های زیادی هم م�آموز متنزبان

 ٥جلسه بعد موظف است یک نوشته هم به کلاس بیاورد. سؤال: آخرین باری که 

اید دو دقیقه راجع به یک خط انگلیس� نوشتید ک� بود؟ آخرین باری که توانسته

ید ک� بود؟ در ایران یادگیری زبان فقط موضوع خیل� ساده به انگلیس� صحبت کن

 .شده است یادگیری لغت و یادگیری اصطلاح! که اشتباه است

ها نیست. بلکه خواندن یک جای دنیا اصراری بر حفظ کردن معن� لغتدر هیچ .٤

های متنوع آن را به طور عمیق های مختلف و شنیدن آن در مکالمهلغت در متن

نما شده مانند جعبه های نخای از روشان همچنان عدهگیرم. در حالیکه در ایر یادم�

داری مانند یادگیری لغت به های خندهکنند. یا حت� مبدع روشلایتنر استفاده م�

 .کنک تصویر سازی و قافیه سازی هستند

برای افرادی که در سطح پیشرفته هستند خوب است.  Vocabulary هایکتاب .٥

 .کندمانند سم عمل م� اما برای فرد مبتدی .C1 – C2 سطح
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ای آن را قبول ندارند. نوشتن کتاب لغت بر مبنای یک دیدگاه آموزش� است. که عده .٦

خود من معتقدم یادگیری لغت خارج از متن مانند زور زدن برای یادگیری شنا بیرون 

 .استخر است

کتاب اند. مثلاً چرا باید یک سری ها با هدف تجاری نوشته شدهخیل� از این کتاب .٧

های آموزش زبان به نحوی طراح� لغت شش جلد داشته باشد؟ یا یک سری از کتاب

 ها باید بیش از سه سال کلاس رفت؟اند که برای کامل کردن آنشده

 چند مثال در ارتباط با یادگیری لغت در انگلیس�

 :کنید توجه زیر جملات به
 �کنماز بین این دو ژاکت لااقل یکیش رو انتخاب م. 

  کنمبین این دو ژاکت فقط یکیش رو انتخاب م�از. 

 �کنماز بین این دو ژاکت هیچکدومش رو انتخاب نم. 

 �کنماز بین این دو ژاکت بالاخره یکیش رو انتخاب م. 

  از بین این دو ژاکت، نه این یک� و نه اون یک� رو، هیچکدومش رو انتخاب

 .کنمنم�

 هامثال این یا
  یاد بخورمچای ز داشتممن قبلاً عادت. 

 من عادت دارم چای زیاد بخورم. 

 �کنماولش برام سخت بود، ول� الان دارم به زیاد چای خوردن عادت م. 

اند. ول� معنای کاملاً متفاوت� دارند! هر دو گروه جمله با لغات یکسان� ساخته شده

ً افرادی که لغت هایی دچار مشکل های زیادی بلد هستند، در چنین ظرافتمعمولا

 .شوندم�
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خوب اگر قرار است این همه لغت حفظ کنیم، ول� باز هم باید برویم و چیزهای زیادی 

دیگری مانند متون انگلیس� و گرامر کار کنیم، چرا کتابی برای گرامر و متون انگلیس� 

 انتخاب نکنیم که دامنه لغت ما را هم بالا ببرد؟
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روش درست استفاده از 
 6 دیکشنری

 

توان در استفاده از دیکشنری از این جهت مهم است که بودن آن نم�روش درست 

یادگیری انگلیس� پیشرفت چندان� کرد. یک دیکشنری حاوی اطلاعات زیادی درباره هر 

کلمه است. اگر روش درست استفاده از دیکشنری را بلد باشید؛ این اطلاعات را دریافت 

 .خواهید کرد

 دیکشنری و تکنولوژی

شدند که جای انگشت های قطوری ارائه م�ها به صورت کتابتر از این دیکشنریقبل

 داشتند. یافتن هر کلمه ممکن بود دو دقیقه یا بیشتر وقت زبان آموز را بگیرد. 

شد آن را روی کامپیوتر نصب شد که م�دی ارائه م�بعدترها کنار هر دیکشنری یک س�

افزار کلمات را جستجو کرد. خوب یک قدم به پیش رفته کرد و به جای کتاب، روی آن نرم 

 بودیم. 

گوگل  کردند. مثلبا گسترش اینترنت، کل� سایت آمدند که مثل دیکشنری عمل م�

 .ترنسلیت

دهند. ها یک دیکشنری کامل را به شما ارائه نم�اما باید توجه داشته باشید این سایت 

های یک دیکشنری کامل را مام. ویژگ�شود و تهر لغت به یک لغت دیگر ترجمه م�

کنید که گاه� خیل� هم درست نیستند. ندارند و لذا شما اطلاعات خیل� کم� دریافت م�

ها در ابتدا خیل� زیاد بودند ول� رفته رفته از قافله عقب ماندند. خصوصاً که این سایت

ی با صرف وقت و حوصله و به کاربستن دانش فن�، موسسات� مانند دیکشنر 
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کولینز، اطلاعات خود را برای وب آورده و امروزه به صورت رایگان  و مریام وبستر آکسفورد،

 .آموزان گوشه و کنار دنیاستدر اختیار زبان

 دهد؟یک دیکشنری چه اطلاعات� را به ما ارائه م�

 اند؛ باشدیک دیکشنری استاندارد باید حاوی اطلاعات� که در زیر فهرست شده: 

  :یعن� مشخص کرده باشد که این کلمه فعل است، اسم، قید یا صفت نوع کلمه

 … است و

  تلفظ کلمه: یک دیکشنری خوب، همچنین تلفظ درست کلمه در حالت بریتیش

 .دهدو آمریکن را به شما ارائه م�

 های مختلف معان� متفاوت� معان� متفاوت: یک کلمه ممکن است در حالت

 .داشته باشد

 ی مختلف: فرم کلمه یعن� کلمه با افزودنهافرم کلمه در حالت s  ،جمعing  و

چه تغییرات� خواهد کرد. اگر نوع کلمه اسم باشد در اینصورت خوب است … 

ها چه خواهد بود. اگر نوع کلمه فعل قید و صفت آن را هم بدانید در آن حالت

چگونه خواهد بود. در … است باید توجه کنید که شکل گذشته، شکل سوم و 

توضبح دادیم که چگونه این » قاعده در گرامر انگلیس�افعال بی«مقاله  این

شوند. ول� در همان جا این را هم توضیح دادیم که باید هر ها ساخته م�شکل

فعل را در دیکشنری بیابید تا نحوه تغییرات دیکته و دیگر نکات را هم بدانید. 

که از چه اسم� مشتق  اگر نوع کلمه قید یا صفت است، خوب طبیعتاً ببینید

 .اندشده

 ترین اطلاعات� که یک دیکشنری ها: یک� از مهماطلاعات مفید در مورد فعل

دهد این است که آیا این فعل دو قسمت� است یا نه، استاندارد به ما ارائه م�

پذیرد و با هر حرف اضافه چه معان� خواهد داشت. هایی را م�چه حرف اضافه

 اضافه دارد؟اصلاً این فعل حرف 
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 های مهم� که باید به آن توجه کنید های متعدد: در نهایت یک� از قسمتمثال

گوید ها به شما م�آید. این مثالبانک مثال� است که بعد از توضیحات لغت م�

 .گیردکه هر کلمه در کجای جمله و به چه شکل� قرار م�

 اید چه اصطلاحات و ای که جستجو کردهاطلاعات جانبی: مانند اینکه با کلمه

 .شود هم در یک دیکشنری استاندارد موجود استهایی ساخته م�المثلضرب

تواند به ما کمک زیادی بینید روش درست استفاده از یک دیکشنری م�همانطور که م�

 .کند تا اطلاعات خود را به سرعت گسترش دهیم

 یک مثال برای روش درست استفاده از دیکشنری

شده؛ توجه کنید. عکس گویای همه  گذاریهایی که شماره ه قسمتدر عکس زیر ب

 .توضیحات بالا هست

را جستجو  distinguish واژه دیکشنری کولینز بینید در سایتهمانطور که در عکس م�

 بینید ظاهر شده است.ایم. نتیجه به صورت� که در عکس م�کرده
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مختلف� دارد که با کلیک بر روی  هایهای عمودی، توضیح ارائه شده قسمتمطابق فلش

بینید که سمت را دریافت کنید. سپس م�توانید اطلاعات مربوط به همان قهر کدام م�

رود تلفظ کلمه داده شده. در قسمت توضیحات اینکه این فعل در جمله چگونه به کار م�

ن فعل هم توضیحات� گرامری داده شده است. مثلاً اگر بعد از ای[…] هم داخل علامت 

 between بلافاصله اسم بیاید چه معنای خواهد داشت. و یا اگر بعد از این فعل کلمه

 .قرار گرفته باشد؛ چه معنایی منتقل خواهد شد

 
دیکشنری انگلیس� به انگلیس� یا انگلیس� به 

 فارس�؟

 .دارد وجود دیدگاه دو خصوص این در



 diranlou.xyz اسماعیل اصلان� دیرانلو
 

60 

 :دیدگاه اول
یکشنری انگلیس� به انگلیس� استفاده کرد. این گویند باید از روز اول از دای م�عده

آموز زمان زیادی در اختیار داشته باشد و بتواند دیدگاه از این جهت خوب است که زبان

از نوجوان� به طور درست روی زبان وقت بگذارد. همچنین در هر مرحله از دیکشنری 

 ً با  Elementary Learner’s Oxford Dictionary همان مرحله استفاده کند. مثلا

آموزان مبتدی توضیحات انگلیس� ساده سازی شده (بدون ترجمه فارس�) برای زبان

 elementary طراح� شده است. این دیکشنری برای افرادی مناسب است که در سطح

قرار دارند. اما یک اینکه این دیکشنری تعداد لغات خیل� کم�  pre-intermediate و

های دهد. از طرف� در سالرا هم به زور پوشش م� elementary دارد. حت� یک کتاب

های فارس� بر این کتاب افزوده شده است. این کار مثابه اصطلاح اخیر هم زیرنویس

آموز انگلیس� فکر کند و است. یعن� آن هدف� که قرار است زبان» نقض غرض«معروف 

 .انگلیس� بیاموزد تأمین نخواهد شد

 دیدگاه دوم
ند که چون دانش شما از لغات انگلیس� در مراحل اولیه یادگیری خیل� این گروه معتقد

توانید توضیحات یک کلمه را انگلیس� درک کنید؛ هرچند که آن کم است؛ لذا چگونه م�

سازی شده باشد. لذا بهتر است از دیکشنری انگلیس� به فارس� برای توضیحات ساده

احل بعدی به سراغ دیکشنری انگلیس� ابتدای یادگیری خود استفاده کنید. سپس در مر 

 .به انگلیس� بروید

 ناما دیدگاه م
بهترین دیکشنری انگلیس�  pre-intermediate و elementary به نظر ما برای سطح

ایم: است که در قالب یک پست مجزا آن را معرف� کرده» فرهنگ نشر نو«به فارس� 

به بالا، تجربه  intermediate طحبرای س». بهترین فرهنگ لغت برای یادگیری انگلیس�
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است  Oxford Advanced Learner’s Dictionary گوید که بهترین دیکشنریما م�

موسوم شده است. این دیکشنری به صورت آنلاین (طرح  OALD که به صورت مخفف به

مریام  و کولینز توانید ازپول�) در دسترس است. برای استفاده آنلاین رایگان م�

ای دارند. فاده کنید. هر دو قوی و کامل هستند. توضیحات خیل� شفاف و سادهاست وبستر

دی تهیه کنید. یک س� OALD کنیم یک نسخه کاغذی ازاما در نهایت به شما توصیه م�

هم به همراه دیکشنری به شما داده خواهد که که با نصب آن بر روی سیستم، بدون نیاز 

ال به اینترنت، به حجم عظیم� اطلاعات در مورد هر به پرداخت پول و بدون نیاز به اتص

دسترس� خواهید داشت. این حجم … لغت، نحوه رزومه نویس�، راهنمای مقاله نویس� و 

 .اطلاعات شما را بهت زده خواهد کرد

 «Perfect Dictionary دیکشنری فارس� به انگلیس� و انگلیس� به فارس�«در مقالۀ 

ام. برای مطالعۀ مقاله و دانلود رایگان توضیح دادهمطالب بیشتری در این زمینه 

 .دیکشنری روی دکمۀ زیر کلیک کنید

 دیکشنری از استفاده درست روش نتیجه:
 سرعت شما در یادگیری انگلیس� را خیل� بیشتر خواهد کرد. 

 دانش شما در زبان انگلیس� را خیل� سریع ارتقاء خواهد داد. 

 �دهدسازی شما را افزایش م�و لذا قدرت جمله کنددانش شما از لغات را زیاد م. 
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 Reading  7 تقویت مهارت
 

تری های چهارگانه انگلیس� نقش اساس�نسبت به بقیه مهارت Reading تقویت مهارت

 .های دیگر تأثیر مستقیم بگذاردتواند روی تمام مهارتدارد. تقویت این مهارت م�

دارای ارتباط اجتماع� خوب، یا افرادی که قدرت  حت� در زبان فارس� هم افراد سخنور و

خوانند. این قاعده در مورد هر قلم خوبی دارند همان کسان� هستند که زیاد کتاب م�

 .زبان� صادق است

فقط این نیست که باعث بالا رفتن نمره آیلتس شما شود یا به  Reading تقویت مهارت

های تحصیل� و تجاری زیادی ه موفقیتهای زبان انگلیس� کمک کند. بلکی مهارتبقیه

 .در گرو داشتن درک مطلب کتبی خوب است

 :خوانیمآنچه در این مقاله م�
 دو شرط مهم برای انتخاب کتاب Reading 

 تقویت مهارت Reading �به روش اصول 

 این نکات مهم را مد نظر داشته باشید 

 توضیح نهایی 

 معرف� کتاب Perfect Reading 

 حآزمون تعیین سط 
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توضیح دادم که بهترین روش یادگیری  یادگیری لغت در زبان انگلیس� ی روشدر مقاله

لغت در انگلیس�، یادگیری لغت داخل متن و جمله است. در آنجا این را هم گفتیم که 

 .های زیادی را بخوانیملذا لازم است متن

نتخاب کنیم ی کوچک کردم که بهتر است کتابی را برای مطالعه خود اسپس یک اشاره

های خیل� ساده شروع شده باشد و در ابتدای کا حجم خیل� زیادی لغت جدید که از متن

 .نداشته باشد

های تقویت خواهم به طور مفصل به این موضوع بپردازم و روشحالا در این مقاله م�

 .را شرح بدهم Reading مهارت

 Reading دو شرط مهم برای انتخاب کتاب

 :گویمخوب را م� Reading دو شرط لازم برای انتخاب یک کتابهمین ابتدای کار 

 .باشد شده شروع ساده هایمتن از کتاب یک)
کنید باید به نحوی باشد که با توجه انتخاب م� Reading کتابی که برای تقویت مهارت

 .ها بالا برودهای ساده شروع شده باشد و ذره ذره سطح متنبه سطح شما از متن

های ساده شروع شده باشد. یعن� گویم با توجه به سطح شما از متنکه م� توجه کنید

درصد  ٣٠است، بهتر است کتابی را انتخاب کنید که  Intermediate اگر سطح شما

انتخاب شده  Pre intermediate و سطح Elementary های اول کتاب از سطحمتن

درصد  ٤٠باشد و  Intermediate  های کتاب همان سطح شما یعن�درصد متن ٣٠باشد. 

 .انتخاب شده باشد Upper Intermediate های آخر کتاب از سطحمتن

اند. هدف من از این مثال این درصد به عنوان مثال انتخاب شده٤٠درصد و ٣٠عددهای 

 Reading بود که تصوری داشته باشید که چگونه یک کتاب خوب برای تقویت مهارت

 .خود انتخاب کنید
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 :های کتاب به این نحو باشندمتن اگر سطح
 �شویدشما هرگز از خواندن کتاب دچار زدگ� و خستگ� نم. 

 �ریزدترس شما م. 

 شودهای انگلیس� در شما نهادینه م�عادت خواندن متن. 

 اید را برای همیشه به خاطر هایی که یادگرفتهها، لغتبا تکرار بیشتر و بیشتر متن

 .خواهید سپرد

 سطح Reading �شود رود، این نوع خواندن متن باعث م�شما که بالاتر م

شما هم  Writing الگوهای جمله سازی هم در شما نهادینه شده و سطح مهارت

 .ارتقاء پیدا کند

 �یابدذهن شما پاراگراف� شده و درک مطلب کتبی شما به میزان زیادی ارتقاء م. 

 چه جملات� که فهم آن برای  ترین آن هم اینکه هراهمیتآخرین مورد ول� نه کم

شما خیل� سخت نیست را بیشتر و بیشتر بخوانید انگلیس� فکر کردن هم در 

 .شودشما بیشتر و بیشتر تقویت م�

 .باشد داشته هم صوت� فایل کتاب هایمتن دو)
 :بریددو استفاده خیل� مهم م� صوت�فایل صوت� چرا؟ شما از فایل 

 دهید. همچنین مهارت د را ارتقاء م�با گوش کردن فایل صوت� تلفظ خو

 هاییابد. یعن� به طور همزمان روی مهارتشنیداری شما هم ارتقاء م�

Speaking و Listening ایدکار کرده. 

 �کنید و سع� سرعت خواندن خود را با سرعت خواندن فایل صوت� مقایسه م

کلمه  ٢٧٥کنید اندک اندک به آن سرعت نزدیک شوید. سرعت متوسط افراد م�

 ٣٠٠در دقیق است. سع� کنید به این عدد نزدیک شده و سپس خود را به مرز 

 .کلمه در دقیقه برسانید

  Reading  اما بپردازیم به روش کار با یک کتاب
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 به روش اصول� Reading تقویت مهارت

کنید، اقدامات زیر را، یک� بعد از دیگری م� کارهنگام� که برای اولین بار روی یک متن 

 .برای هر متن اجرا کنید

  فایل صوت� متن را اجرا کرده و متن را با دقت خط ببرید. به تلفظ هر کلمه دقت

 .کنید

 بعد از اتمام فایل صوت�، خودتان برگردید و یک بار متن را با صدای بلند بخوانید. 

 اخل دفتر لغات و نکات خود یادداشت حالا برگردید و کلمات جدید متن را د

 .کنید

 های جدید را از فرهنگ لغت انلاین یا آفلاین� که دارید استخراج معن� لغت

 .کنید

  حالا برگردید و هر بار یک جمله را بخوانید و سع� کنید معن� جمله را درک

کنید. سع� کنید جمله انگلیس� را به صورت یک جمله روان فارس� ترجمه 

 .کنید

 ً  : در مواجهه با جملهمثلا

I want to go abroad to continue my study 

 .تحصیلاتم ادامهخوام بروم به خارج برای نگویید: من م�

 .به خارج از کشور بروم تحصیلاتمخواهم برای ادامه بلکه باید بگویید: من م�

 این نکات مهم را مد نظر داشته باشید

 تقویت مهارتهای کوچک شروع کنید. برای از متن Reading  لازم نیست روزی

 .ای کار کنیمیک متن سه صفحه

 هر روز فقط یک متن را کار کنید. 
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  اگر یک متن سطح پیشرفته دارید که طولان� است، روزی یک پاراگراف آن را کار

 .های دوم و سوم کل متن را یکجا بخوانیدکنید. ول� برای مرور و خواندن دفعه

  یک متن جدید کار کنید. هفته بعد از آن برگردید و در ط� یک هفته روزی

های هفته قبل را مرور کنید. روش مرور اینگونه است که یک بار فایل صوت� متن

برید و دفعه دوم خودتان متن را با صدای بلند را اجرا کرده و متن را خط م�

 .بخوانید

 ونویس� کردن ها بگذارید. ر ها، وقت� برای رونویس� آنی مرور متندر هفته

 .شود ره صدساله یادگیری را یک شبه ط� کنیمهای انگلیس� باعث م�متن

  وقت� خواندن کتابی را با همین روش تمام کردید (یعن� یک هفته خواندن متن

ها) فکر نکنید که کار شما با این جدید، یک هفته مرور و رونویس� کردن متن

ه زمان�، مثلاً یک ماه بعد یا دو ماه کتاب تمام شده است. حتماً کتاب را با فاصل

بعد، بردارید و مانند یک کتاب داستان با صدای بلند بخوانید. هر کتاب باید 

 .چند بار در یک سال مرور شود

  همیشه حین خواندن یک جمله سع� کنید معنای آن همزمان در ذهن داشته

 .باشید. سع� کنید مکث کردن برای ترجمه را کمتر و کمتر کنید

 رای ترجمه یک جمله، کلمه به کلمه ترجمه نکنید. ابتدا سراغ فعل جمله بروید. ب

 .شودوقت� فعل جمله را ترجمه کردید، بقیه جمله مثل آب خوردن ترجمه م�

  داخل کتاب هیچ کلمه فارس� ننویسید. کتاب سفید سفید باشد. همه چیز را

 .داخل همان دفتر لغت و نکات بنویسید

 ای که لغات فقط کلمه و معن� آن را ننویسید. بلکه آن جمله داخل دفتر نکات و

 .کلمه داخل آن بود را هم بیاورید

  گاه� بروید سراغ دفتر نکات و لغات و آن را بخوانید! چون که برای هر کلمه یک

 .اید، یادگیری شما عمیق خواهد بودجمله انگلیس� هم نوشته
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 توضیح نهایی

رسد. لازم است چند نکته را برای ت گیر به نظر م�و وق کنندهاین روش خیل� خسته 

 :دهیدشما شرح بدهم. با این روش شما چند کار را به طور همزمان انجام م�

 .دهیددایره لغات خود را گسترش م� .١

 .بریددرک مطلب کتبی خود را بالا م� .٢

 .کنیدسرعت خواندن متون را زیاد م� .٣

 .کنیدهای خود کار م�روی تلفظ .٤

 .کنیدخود کار م� Listening تروی مهار  .٥

 .ای داردالعادهشما تأثیر فوق Speaking ها روی مهارتبلند بلند خواندن متن .٦

گیرید. چون لغت را داخل متن و داخل جمله سازی را یاد م�الگوهای جمله .٧

 .گیریدتر یادم�بینید. گرامر را عمیقم�

رسید که به انگلیس� فکر شود و خیل� زود به جایی م�ذهن شما پاراگراف� م� .٨

 .کردن برای شما راحت خواهد بود

 Writing ها برای تقویت مهارتخواندن متن زیاد و همچنین رونویس� کردن متن .٩

 .نقش اساس� دارد

گفتم، خواندن » این نکات مهم را مد نظر داشته باشید«با توجه به شرایط� که در بند 

 Vocabulary هایبود تا خواندن کتاب تر خواهندبخشخیل� لذت Reading هایکتاب

همچنین سخت� این نوع کار کردن فقط مربوط به ماه اول کار است. بعد از آن رفته رفته 

 .شودتر م�کار راحت

گویم اگر یک اسلحه روی شقیقه من برای همین فواید زیاد است که من به شوخ� م�

یک منبع انتخاب کن�، من از بین بگذارند و بگویند برای یادگیری یک زبان مجازی فقط 

 .کنمکه فایل صوت� داشته باشد را انتخاب م� Reading همه امکانات و شرایط یک کتاب
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 Listening  8 تقویت مهارت
 

کار آنچنان سخت� نیست، فقط باید چند تمرین و نکته ساده  Listening تقویت مهارت

 .ه بگیرید. همینرا مد نظر داشته باشید. باید عمل کنید تا نتیج

کنم ابتدا خواهید روی مهارت شنیداری به تنهایی کار کنید توصیه م�اگر فقط م�

را تهیه کنید. هر دو کتاب از  Tune in یا Tactics for Listening هایی مانندکتاب

 .هستند Jack C. Richards تألیفات

نید که صد البته روش خواهید مهارت شنیداری و گفتاری را با هم تقویت کاما اگر م�

تری حاصل خواهید کرد آن وقت توصیۀ بهتری است و شما نتیجه بهتری را دز زمان کوتاه

 .استPerfect Conversation  من فیلم آموزش مکالمۀ انگلیس�

کتابی  Listening رای تقویت مهارتدر این مقاله فرض من بر این بوده است که شما ب

هایی دارد که شما باید اید. یعن� کتابی که تمرینجداگانه مانند این دو کتاب تهیه کرده

 .ها را انجام دهیدآن

 .اند دو چاپ متفاوت دارندنوشته شده Listening هایی که برای تقویت مهارتکتاب

 .ندارد (Typescript) صوت� راها پاسخنامه و متن پیاده شده فایل بعض� چاپ •

های ها هم پاسخنامه دارد و هم متن پیاده شده فایلهای این کتابول� بعض� چاپ •

 .صوت� بعد از آن آورده شده است

https://diranlou.xyz/english-conversation/
https://diranlou.xyz/english-conversation/
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ای اگر قرار است به صورت خودآموز یادگیری خود را پیش بگیرید، در این صورت نسخه

حتماً از ناشر یا کتابفروش� این سؤال که پاسخنامه و متن پیاده شده دارد را تهیه کنید. 

 .را بپرسید

 Listening روش اصول� تقویت مهارت

 .پیاده کنید درسها را به ترتیب روی هر بعد از تهیه کتاب این گام

ها نگاه ابتدا صورت سؤال را بخوانید. سؤال از شما چه خواسته است؟ به گزینه .١

گوش کردن به ان فایب صوت�  کنید. در گام اول باید بدانید که هدف شما از

 .استخراج چه اطلاعات� است

حالا فایل صوت� را اجرا کنید. با دقت گوش کنید. زود تصمیم نگیرید. به دنبال  .٢

 .همان اطلاعات� باشید که سؤال از شما خواسته است

داخل کتاب هیچ علامت� نزنید. کتاب باید سفید بماند. چون بعداً باید برگردید و  .٣

ها ها را کار کنید. در عوض یک تکه کاغذ داشته باشید که جوابتمرین دوباره این

 .کنیدرا روی آن یادداشت م�

به بخش پاسخنامه بروید و پاسخ خود را چک کنید. اگر درست است سراغ سؤال  .٤

بعدی بروید. اگر نه، به متن پیاده شده کاری نداشته باشید. دوباره فایل صوت� را 

 .یشتری به دنبال جواب درست باشیداجرا کنید و با دقت ب

اگر این بار هم غلط بود، متن پیاده شده را جلو چشم خود بگذارید و فایل صوت� را  .٥

ها را درست متوجه نشده بودید؟ تلفظ اجرا کنید. متن را خط ببرید. کدام کلمه

در انگلیس� تلفظ مشابه دارند. برای  ٣٠و  ١٣ها را یادبگیرید. کلمات� مانند آن

 .کنندها استفاده م�از همین کلمه Listening های مهارتزمونآ

 .تمرین بعدی بروید سراغبه همین ترتیب روی هر تمرین کار کنید و بعد 
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دهید، به نکات انجام م� Listening ای که برای تقویت مهارتمرحله ٥در کنار این روش 

 .زیر هم توجه داشته باشید

شما با سرعت قابل توجه� رشد  Listening کنید، مهارت اگر این نکات را با دقت رعایت

 .کندم�

 Listening نکات مهم برای تقویت مهارت

برای پروسه یادگیری خود هر روز وقت بگذارید. روزی نیم ساعت زمان خوبی است.  .١

اگر روزی نیم ساعت تا نهایتاً یک ساعت وقت بگذارید ول� هر روز وقت بگذارید، 

روز هیچ کاری نکنید. با  ٥ساعت کار کنید و  ٥است که یک روز خیل� بهتر از این 

 .همان روزی نیم ساعت شروع کنید و پیش بروید

مرور خیل� مهم است. وقت� سه درس یا چهار درس از کتاب مورد نظر خود را تمام  .٢

کردید، برگردید و مرور کنید. مرور یعن� دوباره فایل صوت� را برای هر تمرین اجرا 

 .ها پاسخ دهیده سؤالکرده و ب

غافل نباشید. یعن� جمله به جمله فایل  Shadowing در مرحله مرور از تکنیک .٣

 .صوت� را متوقف کرده و خودتان جمله را بعد از گوینده تکرار کنید

در جلد دوم و سوم کتاب این تمرین را هم به کار خود اضافه کنید. آن اینکه بعد از  .٤

متوقف کرده و سع� کنید کل جمله را به روی کاغذ شنیدن هر جمله فایل صوت� را 

 بیاورید. این تمرین برای جلد یک مناسب نیست. برای جلد یک همان تمرین

Shadowing کافیست. 

گوش کنید. زیاد گوش کنید. همیشه گوش کنید. روزی نیم ساعت که برای کار با  .٥

کنید. اما صرف م�اید زمان انتخاب کرده Listening کتابی که برای تقویت مهارت

خارج از این وقت همیشه یک فایل صوت� انگلیس� مثلاً یک پادکست در حال اجرا 

باشد و شما یا مستقیم به ان گوش کنید یا به کارهایتان بپردازید و بگذارید در 

 .محیط پخش شود
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 .کندتر است. چون گوش را بیشتر درگیر م�پادکست از فیلم مهم .٦

 تقویت مهارت هایی که در مقالهتوجه به تمرین زیرنویس بی زیرنویس. با .٧

 Readingها را با زیرنویس (چه فارس� چه گفتم، طبیعتاً دیگر نیازی نیست که فیلم

کند. بعض� دوستان را مختل م� Listening انگلیس�) ببینید. زیرنویس مهارت

های ما شنیدن تلفظ ان کمک شایان توجه� به مهارتگویند دیدن کلمه و م�

 .انجام دهید Reading کند. بله درست است ول� آن تمرین را در قسمتم�

ها توجه کنید. انگلیس� فقط لهجه بریتیش یا آمریکن نیست. به تمام لهجه .٨

… های متوع� از آمریکایی، اروپایی، استرالیایی، کانادایی، نیوزلندی، هندی و لهجه

 .را مد نظر داشته باشید

آهنگ گوش کردم ربط� به یادگیری زبان ندارد. اگر موسیق� دوست دارید بحث  .٩

 .رسانددیگری است. ول� صرف گوش دادن به آهنگ شما را به جایی نم�

انگلیس� در خواب و انگلیس� با هیپنوتیزم و اینها نداریم! اگر با گوش دادن به چند  .١٠

ها انگلیس� نوار در خواب و این جور جینگولک بازی ترانه، یا گوش دادن به چند

یادگرفتن� بود، الان تمام مردم دنیا هر کدام سه یا چهار زبان بلد بودند. چرا 

اند ول� هنوز های سال در آمریکا زندگ� کردهمهاجرهای زیادی هستند که سال

 اند؟انگلیس� یادنگرفته

رد مرتب به زبان فارس� چیزهایی را یوتیوب برای یادگیری انگلیس�، آن هم وقت� ف .١١

 دهد؟ من پیشنهاد بهتری دارم. برای اینکه از طریق یوتیوب مهارتتوضیح م�

Listening  خود را تقویت کنید، دنبال علایق خود باشید. یعن� اگر فوتبال دوست

های فوتبال� انگلیس� زبان ببینید. اگر به آشپزی علاقه دارید، دارید، کلیپ

شپزی انگلیس� زبان ببینید. اگر مثل من به سخنران� انگیزش� علاقه های آکلیپ

 .این روش خیل� بهتر است… های انگلیس� زبان گوش کنید و دارید، به سخنران�

https://diranlou.xyz/reading/
https://diranlou.xyz/reading/
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یی چیزها های آموزش مکالمهفیلم. های آموزش مکالمه غافل نشویداز دوره .١٢

 Tactics for Listening هایآموزند که در کتابی مانند کتابزیادی به شما م�

 … و Idiom ،Proverbها نیست. مانند اصطلاحات روزمره، جای آموزش آن

  

https://diranlou.xyz/english-conversation/
https://diranlou.xyz/english-conversation/
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 Speaking 9 تقویت مهارت
 

 .های چهارگانه سخت� خاص خودش را دارددر میان مهارت Speaking تقویت مهارت

توانم فهمم ول� نم�شنوم را م�هایی که م�پرسند: جملهاز من م� ها این سؤال راخیل�

 صحبت کنم. چه کار کنم؟

 :کنمسؤال زیر را مطرح م� ٣در پاسخ به این سؤال من 

 بینید یا بدون زیرنویس؟ها را م�آیا با زیرنویس فیلم .١

را به توانید کلمه به کلمه آن فهم� یا اینکه م�آیا معن� جمله را صورت کل� م� .٢

 روی کاغذ بیاوری؟

اید؟ یا برعکس، انجام داده Speaking آیا اصلاً تمرین خاص� برای تقویت مهارت .٣

 انتظار دارید که با یادگرفتن تعدادی لغات و اصطلاحات انگلیس�، مهارت

Speaking خود ارتقاء بیابد؟خودبه 

بله باشد. ول�  پرسندشاید جواب سؤال اول برای برخ� از کسان� که این سؤال را م�

 .قطعاً جواب سؤال دو و سه منف� خواهد بود

اید توانید در حال� که کت و شلوار پوشیدهجواب من به این دوستان این است: شما نم�

کنار استخر بایستید و انتظار داشته باشید با تماشا کردن کارهایی که مربی توی آب انجام 

 !دهد شناگر ماهری بشویدم�
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بپرید. اینکه فکر کنید با تماشای خشک و خال� چند فیلم، یا به صرف باید داخل آب 

اید، یا موزیک گوش دادن، انگلیس� شما به درجه خوبی چندصدتا لغت حفظ کرده اینکه 

 .خواهد رسید باید بگویم اصلاً اینطور نیست

زیر لیست هایی که باید برای این کار انجام دهید را در کنم و تمرینپس وقت را تلف نم�

 .کنمم�

 :ها خواهیم پرداختمطالبی که در این مقاله به آن
 شومچرا بعد از بیان یک� دو جمله متوقف م� •

 با چند تمرین خیل� ساده Speaking تقویت مهارت •

 معرف� یک فیلم کامل آموزش مکالمه انگلیس� •

 

 شومچرا بعد از بیان یک� دو جمله متوقف م�

 .شویمگوییم و بعد متوقف م�دو جمله م�خواهیم صحبت کنیم. یک� م�

کنند باید اول تعداد آموزان فکر م�این مسأله ریشه در یک فکر اشتباع دارد. اینکه زبان

 و Speaking ،Reading ها درهای آنزیادی لغت و اصطلاح یادبگیرند. تا مهارت

Writing ارتقاء یابد. در صورت� که اینطور نیست. 

صطلاح هم که یادبگیرید هیچ گاه در نوشتن و صحبت کردن انگلیس� یک میلیون لغت و ا

رسید. هیچ گاه درک مطلب خوبی نخواهید داشت. هیچ گاه سخنران�، به جایی نم�

را بدون زیرنویس نخواهید … ای زندگ� روزمره و های چند دقیقهجلسه تدریس، صحبت

 .فهمید

 

 چرا؟
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تن جدا کرد! اگر کلمات و اصطلاحات را از متن چون نباید کلمه و اصطلاح را از جمله و م

جدا کنیم، ذهن ما به صورت کلمه به کلمه کار خواهد کرد. این کار همچنین قدرت فکر 

 .امکشد.در ادامه این مقاله این مسأله را توضیح دادهکردن به انگلیس� را در ما م�

د آن را به انگلیس� توانیهر گاه دیدید که مفهوم� فارس� در ذهن شما هست که نم� 

شوید یعن� اینکه در یک� یا چندتا از عوامل ترجمه کنید، یا بعد از دو جمله متوقف م�

 :زیر در مورد شما صادق است

دانید کدام ساختار فارس� به کدام ساختار اید. یعن� نم�الف) گرامر را خوب نیاموخته

اکنده راجع به چیزهایی شود. ول� در عوض حجم عظیم� اطلاعات پر انگلیس� بدل م�

 .ای داریدحاشیه

اید و لذا با ساختار و الگوهای جملات انگلیس� آشنایی ب) به اندازه کاف� متن نخوانده

تر پیش های انگلیس� دایره لغت خود را بهتر و سریعاید. با خواندن متنکاف� پیدا نکرده

قدرت جمله سازی و پاراگراف گیرید. ها را کنار همدیگر یاد م�برید. همچنین ترکیبم�

   .رودسازی شما بالا م�

های های واقع� انگلیس� را کار کنید. مکالمهاید. مکالمهج) دوره مکالمه خوب کار نکرده

گیرند نسبت به آنچه در آموزشگاه و اینترنت واقع� انگلیس� که از زندگ� روزمره نشأت م�

از روی متن انگلیس� خط   تر هستند.طولان�شوند، های موبایل یافت م�و اپلیکیشن

ببرید و فایل انگلیس� را گوش کنید. بعد از شنیدن فایل صوت� شما هم همان مکالمه را 

ای که فرد آموزش دهنده کل جلسه را به فارس� صحبت کند تکرار کنید. کلاس مکالمه

 !!و شما تماشاچ� باشید چه کلاس� خواهد شد

های چهارگانه انگلیس� و گرامر با هم و در کنار هم کار د مهارتبینیخوب همانطور که م�

 .ی دیگری کنار گذاشتتوان به بهانهکنند. هیچ کدام را نم�م�
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ای های چهارگانه، یادگیری گرامر و یادگیری لغت مقاله جداگانهبرای هر کدام از مهارت

 Speaking یت مهارتتوانید بخوانید. در این مقاله به موضوع تقوام که م�نوشته

 .پردازیمم�

 با چند تمرین خیل� ساده Speaking تقویت مهارت

 .کنید گوش همیشه کنید، گوش زیاد کنید، گوش یک)
دارد. برای اینکه توانایی خوبی در  Speaking نقش بنیادی در مهارت Listening مهارت

ای صوت� انگلیس� هفکر کردن و صحبت کردن به انگلیس� داشته باشد، لازم است فایل

 هایی که برای تقویت مهارتزیادی را گوش کنید. به جز گوش کردن، لازم است تمرین

Listening آورده شده است را به خوبی انجام دهید. 

 .بخوانید زیاد متن دو)
به طور مفصل به  روش یادگیری لغت در انگلیس� و Reading تقویت مهارت در دو مقاله

 .امیادگیری انگلیس� پرداختهفواید خواندن متن در 

 .ها مراجعه کنیداید حتماً بعد از خواندن این مقاله به آنها را نخواندهاگر آن مقاله

اگر متن انگلیس� نخوانید یا کم بخوانید، تقریباً هر چهار مهارت انگلیس� در حد ضعیف� 

 .باق� خواهد ماند

های صوت� ند گوش دادن به فایلن صحبت من به این معنای نیست که بقیه عوامل مانیا

یا آموختن گرامر انگلیس� و غیره و غیره نقش� ندارند. بلکه تجربه به من ثابت کرده است 

گویند را انجام دهید ول� متن نخوانید و در عوض که اگر شما همه کارهای متداول� که م�

 و Reading خودتان را با لغت یادگرفتن سرگرم کنید، مطمئن باشید دو مهارت

Speaking در شما هرگز رشد نخواهد کرد. 

شود که در روند. نتیجه آن این م�آموزان در ایران با یادگیری لغت پیش م�اکثر زبان

 .شوندکنند و بعد متوقف م�بهترین حالت یک� دو جمله ساده بیان م�
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 .شودم�» پاراگراف� شدن ذهن«های انگلیس� باعث خواندن متن

کنید مفاهیم به صورت یک هن یعن� اینکه وقت� به چیزی فکر م�پاراگراف� شدن ذ

کند. که در نتیجه برای صحبت کردن انگلیس� لازم پاراگراف کامل به ذهن شما خطور م�

نیست به خودتان فشار آورده و کلمات را جدا جدا به خاطر بیاورید و سپس تلاش کنید 

 .ها را کنار هم قرار دهیدآن

، الگوهای (Structures) شود ساختارهای دستورینگلیس� باعث م�های اخواندن متن

آیند و معنای ، گروه کلمات� که با هم م�(Expressions) ، اصطلاحات(Patterns) زبان�

 (collocation) رسانندواحدی را م�

 .بخوانید بلند صدای با را چیز همه سه)
خوانید با صدای را که م�کنید؟ چرا فقط تماشاچ� هستید؟ هر چیزی چرا سکوت م�

بلند تکرار کنید. این کار در ابتدا زجرآور است. ول� بعد از مدت� این کار خیل� راحت 

 .همین است» انگلیس� فکر کنید«ها برای اینکه بتوانید شود. یک� از بهترین روشم�

این  های ما ابتدای کار خیل� بد است.هایتان نباشید. طبیع� است که تلفظنگران تلفظ

 .هم طبیع� است که سرعت ما در روخوان� یک متن انگلیس� ابتدای کار پایین است

کند. باید این کار را انجام دهید تا از این مرحله ها ارتقاء پیدا م�بعد از مدت� همه این

 .بگذرید

 کنید صحبت خودتان با چهار)
 ای! چه باک؟بگذار فکر کنند دیوانه

همین است  Speaking های خوب برای تقویت مهارتیکاز شوخ� گذشته، یک� از تکن

که با خودتان صحبت کنید. با صدای زمزمه مانند راجع به هر چه دوست دارید با خودتان 

 .صحبت کنید

 .هر اتفاق� افتاد داستان آن را تعریف کنید
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به این روش که ابتدا به یک موضوع ساده روزمره فکر کنید. بعد سع� کنید افکار فارس� 

 .اید به جملات انگلیس� بیان کنیدخود را با توجه به هر چه یادگرفته

های ساده صحبت کردن با خود را متوقف نکنید. حت� اگر شده همیشه با بیان جمله

 .پیش بروید

 کنید رونویس� انگلیس� درست متون روی از هاوقت بعض� پنج)
فقط روی توانایی نوشتاری است. اما  Writing رونویس� کردن تمرین خیل� خوبی برای

ها و اصطلاحات شود ساختارهای انگلیس�، لغتگذارد. این کار باعث م�شما تأثیر نم�

 Speaking انگلیس� برای همیشه در ذهن شما باق� بمانند. در نتیجه روی تقویت مهارت

 .هم تأثیر خوبی خواهد گذاشت

ین است که باید دو عامل زیر کنم، منظورم اوقت� از رونویس� متون انگلیس� صحبت م�

 :را در نظر بگیرید

کنید نه خیل� سخت باشد و نه خیل� آسان. متن� را رونویس� کنید متن� که انتخاب م�

 .ها و جملات آن را بلدیداید و معن� تمام لغتکه قبلاً آن را کار کرده

نجام دهید. لازم گاه� این کار را انجام بدهید. لازم نیست همیشه و هر روز این کار را ا

 .کنید را هم رونویس� کنیدهایی که کار م�نیست تمام متن

 .کنید ضبط را خود صدای شش)
 شویدشنوید دچار شوک عاطف� م�دانم! اولین بار که صدای خودتان را م�بله م�

شنویم ی ما وقت� برای اولین بار صدای خودمان را م�این جمله که شوخ� بود ول� همه

شویم. چون تصور کاملاً متفاوت� از صدای خود داریم. این تجربه و حیرت م�دچار شوک 

گرفتند ها هم تصمیم م�اند. اگر آنهای معروف دنیا داشتهها و مجریرا همه خواننده

 .دیگر هرگز پشت میکروفون نروند الان این همه شهرت و ثروت را نداشتند



 diranlou.xyz اسماعیل اصلان� دیرانلو
 

80 

شوید. ش دادید، رفته رفته با آن اخت م�بعد از مدت� که صدای خود را ضبط کردید و گو

توانید نقاط ضعف خود را پیدا کنید. کنید. سپس م�بعد با صدای خود ارتباط برقرار م�

ای را سریع تلفظ دلیل استرس روی یک کلمه گذاشتید، کجا کلمهمانند اینکه کجا بی

 .دلیل مکث کردید و ال� آخرکردید، کجا بی

شوید. صدایی که بعد از ضبط کردن عاشق صدای خودتان م� و در نهایت بعد از مدت�

شنوند. همان صدایی که در جامعه با آن شنوید همان صدایی که مادر و پدر شما م�م�

ها ها دل بعض�برید. این صدا همان صدایی که بعض� وقتکار و زندگ� خود را پیش م�

شوید. صدای خود را ضبط معن� های بیشود. پس بیخیال ترسبرای شنیدنش تنگ م�

اید را دو سه بار کنید و آن را گوش کنید. بعد فایل صوت� همان متن� که روخوان� کرده

گوش کنید و با مقایسه صدای خود و صدای فرد گوینده انگلیس� زبان سع� کنید 

 .های خود را ارتقاء بدهیدتلفظ

دم، با صدای خودم ارتباط تجربه من این بود که بعد از بار سوم� که صدایم را گوش کر 

 .خوبی گرفتم. تجربه خیل� خوبی است

 .برای شروع همین مقاله فارس� را بخوانید و صدایتان را ضبط کنید

 .کنید استفاده Reflecting یا Shadowing تکنیک از  هفت)
ایم. نکته جالب توجه این تکنیک همان است که در کودک� همه ما از آن استفاده کرده

دهند. اینکه وقت� تر زودتر و بیشتر این کار را انجام م�های باهوشکه بچهاین است 

 .کندگوید او هم شروع به تکرار جمله م�ای م�بزرگتری جمله

کنید و سپس با گفتن هر جمله آن را متوقف کرده و  Play یک فایل صوت� انگلیس� را

 .خودتان هم آن جمله را تکرار کنید

 .دبگیریدیا جمله به جمله هشت)
رساند. حفظ کردن لغت و حفظ کردن اصطلاح خارج از متن انگلیس� شما را به جایی نم�

 ً  سع� کنید همیشه هر متن� را جمله به جمله یاد بگیرید. مثلا
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های فیلم یک اصطلاح جدید یادگرفتید، لای مکالمهاگر پای یک فیلم هستید و از لابه

لکه جمله حاوی اصطلاح را به طور کامل فقط اصطلاح را جایی یادداشت نکنید. ب

 .یادداشت کنید

  Speakingمهارت تقویت برای انگلیس� گفتگوی جلسه  نه)
های روید از مدیر مؤسسه بخواهید در روزی از هفته که کلاسی زبان م�اگر مؤسسه 

 .خال� در مؤسسه وجود دارد به شما اجازه دهد جلسه گفتگوی انگلیس� ترتیب بدهید

کردن در این جلسه بمب اعتماد به نفس انگلیس� را در شما منفجر خواهد کرد. صحبت 

اید یک طرف. همین یک گویید نه! امتحان کنید. هر چیزی که تا حالا به آن فکر کردهم�

 .مورد هم یک طرف

 یادبگیرید را کلمات تلفظ  ده)
چک کنید. اگر در از کنار کلمات به سادگ� عبور نکنید. همیشه تلفظ کلمات جدید را 

هستید و آن متن فایل صوت� دارد که از روی همان فایل  Reading حال کار با یک متن

 .ها را چک کنیدصوت� تلفظ

دهید که باز تمرین� انجام م� Listening کنید یا برای تقویت مهارتاگر مکالمه کار م�

 .هم آن تمرین فایل صوت� دارد

ای ند یک مقاله به یک کلمه جدید رسیدید و تلفظ کلمهول� اگر به هر دلیل در جایی مان

 .های زیر تلفظ خود را چک کنیدهایی مانند سایتتوانید از سایترا بلد نبودید م�

 دیکشنری کولینز •

 ترنسلیت گوگل •

 بگیرید جدی را انگلیس� مکالمه آموزش فیلم  یازده)

https://www.collinsdictionary.com/
https://translate.google.com/
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همانطور که گفتم فیلم آموزش� یا کلاس� که یک نفر در آن مرتب به زبان فارس� صحبت 

تأثیری روی نیست و  Speaking کند و شما تماشاچ� باشید که کلاس یا فیلم آموزش

 !نخواهد گذاشت Speaking تقویت مهارت

های واقع� انگلیس� با جملات و در عوض فیلم یا مجموعه آموزش� را بیابید که مکالمه

عایی که مکالمات� به مدت زمان مکالمات واقع� به کار رفته باشد. سپس با انجام تمرین

 .ها را یادبگیریدمکالمهآموختید   Listening در این مقاله و مقاله تقویت مهارت

 !ندارد اشکال کردن تقلب  دوازده)
خوانید یک یادداشت ها م�های واقع� و جملات� که داخل کتابتوانید از روی مکالمهم�

به همراه داشته باشید. هر جایی در هر موقعیت� خواستید صحبت کنید، نگاه� به 

 .های خود بیندازیدیادداشت

 .ندارد ربط� گرامر به eakingSp مهارت تقویت  سیزده)
خواهید گرامر یادبگیرید، اول بروید و با خیال راحت گرامرتان را بیاموزید. وقت� اگر م�

کنید جای این نیست که وسط ماجرا از حال استمراری و معن� فعل دوره مکالمه کار م�

گوش دادن دو قسمت� سؤال بپرسید! مکالمه یعن� تکرار جمله انگلیس� با صدای بلند و 

 .به آن

هاست. آنقدر باید این روند تکرار شود تا ذهن بدون فکر، جمله تکرار مادر همه مهارت

 .انگلیس� تولید کند
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مناسب برای  ۀلهج
 10 یادگیری انگلیس�

 

لهجه مناسب برای یادگیری انگلیس� کدام است، بریتیش یا آمریکن؟ لهجه مناسب برای 

ی ما شبیه یک تر است؟ چکار کنیم که لهجهلهجه اصیل آزمون آیلتس کدام است؟ کدام

 شود؟  (Native) فرد بوم�

شوند. برای یافتن پاسخ آموزان پرسیده م�ها سؤالات� هستند که به دفعات توسط زباناین

 .این سؤالات این مقاله را با دقت بخوانید

 :مقاله این در
 .کردن خود انتخاب کنید ای را برای صحبتدهیم که چه لهجهابتدا توضیح م� •

 .دهیم که لهجه چه اهمیت� در آزمون آیلتس داردسپس توضیح م� •

در قسمت پایان� مقاله به معرف� فیلم آموزش� برای ارتقاء کیفیت لهجه و تلفظ  •

 .پردازیمآمریکایی م�

 لهجه مناسب برای یادگیری انگلیس� کدام است؟

برای یادگیری انگلیس� بهتر است، بیایید یک  قبل از اینکه به این بپردازیم که کدام لهجه

 .مثال را مرور کنیم

ی شما حین فرض کنید شما در استان خراسان به دنیا آمده باشید؛ در این صورت لهجه

صحبت کردن، رنگ و بوی خراسان� دارد. برای فردی که در اصفهان به دنیا آمده است 

 .کندهم، همین قاعده صدق م�
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های زبان و ا هر کدام لهجه خاص خودمان را داریم، یک� از شیرین�هاینکه ما ایران�

فرهنگ ماست. برای صحبت کردن با هر فرد لازم نیست با لهجه خود او صحبت کنیم 

 .بلکه فقط کافیست لهجه او را درک کنیم

برای یادگیری یک زبان خارج� هم همین قاعده برقرار است. یعن� اینکه لازم است شما 

شنوید، درک تمرین داشته باشید تا هر آنچه را م�… ای آمریکایی، بریتانیایی و هبا لهجه

ها را به خوبی کنید. ول� برای اینکه به انگلیس� صحبت کنید، فقط کافیست یک� از لهجه

 .یادبگیرید

های صوت� یعن� مثلاً بر حسب علاقه خود با لهجه آمریکن صحبت کنید، ول� حتماً فایل

 .های اصل� آمریکن، بریتیش، کانادایی و استرالیایی تمرین کنیدلهجهزیادی با همه 

بنابراین جواب سؤال کدام لهجه برای یادگیری انگلیس� بهتر است؟ این است که فرق� 

 .ای برای یادگیری مناسب است که شما آن را دوست داریدکند. همان لهجهنم�

 لهجه آمرین یا بریتیش، کدام اصیل است؟

کنند. افراد با تعصب خاص� نسبت به لهجه آمریکن یا بریتیش صحبت م�بعض� از 

دانم باید با چه معیاری را نم�… تر بودن و تر بودن، جهان�کلمات� مانند اصیل بودن، مهم

سنجید ول� وقت� دغدغه شما، کاربرد واقع� زبان در زندگ� روزمره باید دیگر نباید به این 

 .ها توجه کنیدحاشیه

ها دوست داشته باشند برای خودشان سرگرم� تراش دهند. ول� برای کس� بعض�شاید 

الملل� شود، یا سفر توریست� داشته باشد، یا اهداف تجاری که وارد محیط دانشگاه� بین

کند از زبان انگلیس� برای مقاصد داشته باشد، یا بخواهد در حال� که در ایران زندگ� م�

دید که افراد مختلف در جاهای مختلف دنیا، هر یک با  مختلف� استفاده کنید، خواهد

 .کنندلهجه خاص خودشان انگلیس� صحبت م�
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بیشتر از اینکه نگران این باشید که صد در صد آمریکایی به نظر بیایید، بهتر است روی 

 .ساختار درست جملات و الگوهای زبان� متمرکز باشید

ای ای لهجه (ذرهمناسب بیان کنید ول� ذرهاگر منظور خود را با ساختار درست و کلمات 

هایتان اشتباه باشد!) داشته باشید بسیار زودتر دیگران شما را لهجه نه اینکه تمام تلفظ

کنید با لهجه آمریکایی با بریتانیایی خواهد پذیرفت تا اینکه با تمام وجود سع� م�

ت را در جای نامناسب در صحبت کنید، ول� ساختار جملاتتان اشتباه است یا اینکه کلما

 .بریدجمله به کار م�

 است؟ کدام آیلتس آزمون برای مناسب لهجه
 شود که اساسا آیا در آزمون آیلتس لهجه اهمیت دارد؟حال این سوال مطرح م�

پاسخ صریح به این سوال این است که اساسا لهجه هیچ اهمیت� در آزمون آیلتس ندارد 

 .، روان� و درست� سخن شما بستگ� داردتلفظ  و در حقیقت نمره شما به

آموزان میان در میان عوامل تعیین کننده نمره اسپیکینگ در آزمون آیلتس معمولا زبان

 .شونددچار اشتباه م�» لهجه«و تاثیر » تلفظ«تاثیر 

ها تواند انگلیس�، امریکایی، کانادایی، نیوزلندی، استرالیایی و یا یک� از دهلهجه شما م�

» تلفظ«وجود در زبان انگلیس� باشد ول� عامل موثر در نمره آزمون گفتاری آیلتس لهجه م

صحیح است. فاکتورهایی که در آزمون آیلتس برای نمره ده� به تلفظ در نظر گرفته 

 :شوند عبارتند ازم�

 تلفظ صحیح صداها
 sing – thing – think مانند کلمات�مثلاً تفاوت تلفظ 

 

 تبیان درست استرس کلما



 diranlou.xyz اسماعیل اصلان� دیرانلو
 

86 

روی  developed کلمه استرسروی کدام قسمت است و  develop مثلاً استرس کلمه

 .کدام قسمت است

 بیان درست استرس جمله
بسته به اینکه تعجب زیادی نشان دهید یا خیل� ساده  I don’t believe it در بیان جمله

 .کندکنید، استرس جمله فرق م�بگویید که چیزی را باور نم�

 صحیح (rhythm) وزن
 :این مورد هم خیل� مهم است. به داستان زیر توجه کنید

My Aunty tells the story of two people sitting at a table in a restaurant 

next to her table. The waiter approached and said, “Are you com- for -

table?” 

The customers looked at the waiter in a puzzled way and said, “No we 

haven’t come for a table, we’ve come for dinner.” 

 صحیح صدا در جملات (intonation) زیر و بم�
intonation  جمله پرسش� با intonation جمله خبری فرق دارد. 

 چگونه روی تلفظ و لهجه خود کار کنیم؟

ای که آمریکن یا بریتیش یا هر لهجه، کافیست به دلخواه خود لهجه Speaking برای

 .دوست دارید را انتخاب کرده و روی همان کار کنید تا صاف و یکدست باشد

یعن� مثلاً اگر لهجه آمریکن را دوست دارید، تمام کلمات و جملات خود را به سبک 

 .آمریکن تلفظ کنید

 .کردن زیاد برای بهتر شدن تلفظ هم دو راه خیل� ساده وجود دارد: شنیدن و صحبت
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ccent English A های آموزش� برای لهجه وجود دارد. (مثل این موردالبته دوره

) Trainingها اند. اما برای عموم افراد این دورهیا کتابهایی که برای این منظور نوشته شده

 لازم نیست. یا لااقل بهتر است در مراحل اولیه یادگیری زبان خود را درگیر این همه منابع

 .های رنگ به رنگ نکنیمو آموزش

فیلم آموزش� برای یادگیری لهجه مناسب برای 
 انگلیس�یادگیری 

ی یکدست� داشته باشیم این است های درست و لهجهیک� از نکات مهم برای اینکه تلفظ

 .انجام دهیمSpeaking  که برای مدت� از روی یک منبع درست تمرین

رد که بارها آن را در مطالب نام دا Shadowing های تقویت مهارت گفتارییک� از تکنیک

 .ایممختلف (البته بدون ذکر نام انگلیس�) توضیح داده

ای است این تکنیک به طور ساده یعن� تکرار هر جمله با صدای بلند بعد از شنیدن جمله

 .بینیمکه در یک فایل صوت� یا فیلم آموزش� م�

ف شنیداری و گفتاری ما های مختلاین کار بعد از مدت� تأثیر خیل� زیادی روی مهارت

 .دارد

های بوم� های واقع� انگلیس� با گویندههای آموزش مکالمه انگلیس� که از مکالمهفیلم

 کنند برای این هدف خیل� خوب هستند. استفاده م�

  

https://www.speakmoreclearly.com/english-pronunciation-tips/english-accent-training-part-2-english-stress-and-rhythm-correct-syllable-stress-in-words
https://www.speakmoreclearly.com/english-pronunciation-tips/english-accent-training-part-2-english-stress-and-rhythm-correct-syllable-stress-in-words
https://www.speakmoreclearly.com/english-pronunciation-tips/english-accent-training-part-2-english-stress-and-rhythm-correct-syllable-stress-in-words
https://diranlou.xyz/speaking/
https://diranlou.xyz/speaking/
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 Writing 11تقویت مهارت 
 

چه در انگلیس� و چه حت� در زبان فارس� بخش فراموش شده  Writing تقویت مهارت

 .آموزش است

بوده  ٧ها در آزمون آیلتس مثلاً آن (overall) ی کل�ام که نمرهمن افرادی زیادی را دیده

 :ی هر مهارت به طور جداگانه به این شکل بوده استول� نمره

Reading: 7.5 – Listening: 7.5 – Writing: 7 – Speaking: 7 

کنیم معمولاً دو مهارت نگاه م�منظور من این است که همیشه وقت� به ریز نمرات هر 

 .تری دارندنمرات پایین Writing و Speaking مهارت

اما جالب است بدانید که این دو مهارت در زندگ� اجتماع�، دانشگاه� و تجاری خیل� 

 .تر هستندمهم

دنیای امروز دنیای نوشتن است. افرادی که مهارت نویسندگ� بهتری دارند، مشاغل 

 .کنندبهتری هم کسب م�

 خوانیم؟م� چه مقاله این در
 تر هستیم؟ضعیف Writing چرا در مهارت •

 در زبان انگلیس� با رعایت چند نکته ساده Writing تقویت مهارت •

 یک روش ساده برای نوشتن یک متن به انگلیس� •

 Writing تجربه من در تقویت مهارت •
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 تر هستیم؟ضعیف Writing چرا در مهارت

 :از عبارتند ضعف این مهم دلایل
 .ما در زبان فارس� هم خیل� اهل نوشتن نیستیم •

یادگیری زبان در ایران با متد غلط یادگیری لغت و اصطلاح جدا از متن صوت  •

 .گیردم�

ی درست� از آموزش ها هیچ ایدهدهندهآموزش گرامر اشتباه است. بیشتر آموزش •

غیرکاربردی و من درآوردی  گرامر ندارند. و برای جلب زبان آموز هر اطلاعات اضاف�،

کنند. در صورت� که هدف گرامر این است که به ما بیاموزد که هر جمله را مطرح م�

 .فارس� به چه ساختاری در انگلیس� تبدیل شود

خوانیم. هر چه کمتر و کمتر متن بخوانیم به همان میزان هم نوشتن و متن کم م� •

 .تر خواهد ماندصحبت کردن ما ضعیف

پیشنهاد  راهای زیر در انگلیس� تمرین Writing این تعاریف برای تقویت مهارتحالا با 

 .دهمم�

در زبان انگلیس� با رعایت  Writing تقویت مهارت
 چند نکته ساده

 هستید؟ نوشتن اهل آیا یک)
روزانه های آیا به فارس� نوشتن در بین عادت«قبل از هر چیز باید این سؤال را پرسید که 

 »ه� دارد؟شما جایگا

 کنیم. همین کار را برای تقویت مهارتما در یک کشور با فرهنگ شفاه� زندگ� م�

Writing �کند. اگر از شما بخواهم اول بروید و یک نویسنده شوید و بعد برگردید سخت م

 .این مقاله را بخوانید، خوب البته که راه غلط� است
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تواند راه حل دهم که م�شما پیشنهاد م�ای را به تمرین ساده  اما در ادامه مقاله من

 خوبی برای هر فردی باشد.ک چه فردی که در ادت نوشتن روزانه دارد و چه کس� که این

 .عادت را ندارد

 است مهم گرامر دو)
را با این هدف یادبگیرید که به درد ترجمه جملات فارس� به انگلیس� بخورد. یعن�  گرامر

در فارس� به چه ساختاری در انگلیس� تبدیل شود. به به یادبگیرید که چه ساختاری 

تمرکز کنید، روی این  Just یا هفت معن� متفاوت a few و Few جای اینکه روی فرق

ً معادل چه ساختارهایی در … نکته تمرکز کنید که مثلاً شرط� نوع اول، دوم و  دقیقا

 .فارس� هستند

 .برای یادگیری درست و اصول� گرامر وقت بگذارید

 بخوانید زیاد متن  سه)
به جای اینکه لغت را جدا از متن یادبگیریدف متن زیاد بخوانید. در مقاله روش یادگیری 

ام. همچنین در مقاله تقویت لغت در انگلیس� دلایل اشتباه بودن این روش را گفته

یم راجع به فواید خواندن متن و اینکه با چه روش� این کار را پیش ببر  Reading مهارت

 :ام. به آن دو مقاله مراجعه کنیدبه تفصیل توضیح داده

 کنید رونویس� را انگلیس� متنهای چهار)
در زبان انگلیس� و بلکه  Writing های تقویت مهارتترین تمرینیک� از بهترین و مهم

 .های انگلیس� استدر هر زبان�، رونویس� کردن متن

خوانید رونویس� لازم نیست هر متن� را که م�اما لازم نیست هر روز این کار را بکنید. 

 .کنید

تری تر و درستها که جملات قشنگبرای اینکه یک تعادل در نظر بگیرید. بعض� متن

دارند را انتخاب کنید. مثلاً متن� که توسط یک نویسنده آمریکایی نوشته شده است 
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است بهتر و  های یک فرد معمول� که در وبلاگ خود منتشر کردهنسبت به نوشته

 .تر استصحیح

 بنویسید خط دو لااقل روز هر پنج)
 .کنمام که اینجا دوباره آن را تکرار م�یک مثال زده  Speaking در مقاله تقویت مهارت

اید کنار استخر بایستید و با تماشای توانید در حال� که کت و شلوار پوشیدهشما نم�

 !های مربی شنا، شنا یادبگیریدحرکت

 .هم باید بنویسید Writing داخل آب بپرید. برای یادگرفتن باید

پرم! شنا را باید داخل آب گیرم بعد داخل آب م�توان گفت اول شنا یادم�همچنین نم�

 .یادگرفت. نوشتن را هم باید از طرق نوشتن یادگرفت

 Writing کنند این است که برای مدولآموزان به آن توجه نم�یک نکته که معمولاً زبان

کلمه. هر دوی این  ٢٥٠کلمه و دیگری  ١٥٠باید دو نوشته بنویسند. یک�   IELTS آزمون

 !کندرا پرم� A4 کلمه تقریباً یک برگه ٤٠٠شوند. کلمه م� ٤٠٠نوشته روی هم 

صفحه یا  ٧بگیرید اصلاً لازم نیست  Writing یعن� که برای اینکه نمره خوبی در مدول

 !همان دو نوشته هم لازم نیست آکنده از کلمات قلنبه سلمبه باشدبیشتر بنویسید. تازه 

بنابراین ابتدا کار خود را با نوشتن روزی یک� دو جمله شروع کنید و در یک بازه سه ماهه 

های خود را گام به کلمه برسید. بعد از آن یک بازه سه ماهه تعیین کرده و نوشته ١٥٠به 

 .کلمه برسانید ٢٥٠گام به 

 :منبع
Academic Writing: What is the IELTS Writing test? 

 Reading هایی مانندکار کنید، روی مهارت Writing اگر قبل از اینکه روی تقویت مهارت

کار کرده باشید و قبل از آن هم گرامر را خوب آموخته باشید، روند تقویت  Speaking و

https://www.ielts.org/online-tutorial/four-skills/academic-writing/what-is-the-ielts-writing-test
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توانید به رود. یعن� در همان یک� دو ماه کار م�تر پیش م�خیل� سریع Writing مهارت

 .برسیدای کلمه ٢٥٠های خوب و درست نوشته

 آموزنده خاطرۀ یک

در شبکۀ اجتماع� لینکداین این یادداشت رو بعد از انتشار این مقاله، یک� از دوستانم 

 :برای من فرستادند

اگر اجازه بدید من یک نکته بهش اضافه کنم  .مقاله را مطالعه کردم. خیل� خوب بود

 :در نوشتن به زبان� غیر از زبان مادری است» فوت کوزه گری«که شاید بشه گفت 

را) در هیچ متن انگلیس� ندیدید  هیچوقت چیزی را ننویسید که قبلاً آن را (یا مشابه آن

دوست� داشتم که تازه فارس� یاد گرفته بود. روز اول  .یا از یک انگلیس� زبان نشنیدید

 !فروردین به من ایمیل زد و نوشت:نوروزتان خوشحال

ازش تشکر کردم و چون قرارمون بود که در یادگیری فارس� کمکش کنم تذکر دادم که 

 .شاد بهتر بود بنویسه نوروزتان

پرسید شاد با خوشحال چه فرق� داره. گفتم کاربردهاشون کم� فرق داره ول� شما از 

اون قاعده دم دست� تخط� کردی و چیزی نوشت� که قبلاً ندیدی و نشنیدی. آیا تا به 

حال شنیدی که یک فارس� زبان بگه نوروزتان خوشحال؟اگر چیزی بنویس� که قبلاً از 

چ متن� ندیدی، همیشه این ریسک وجود داره که حرف یک نیتیو نشنیدی یا در هی

 .نامأنوس� بزن�

 یک روش ساده برای نوشتن یک متن به انگلیس�

 بنویسید فارس� به ابتدا یک)
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اول موضوع خود را مشخص کنید و آن را به زبان فارس� بنویسید. بعد از اینکه متن خود 

ا از حالت تو در تو و ادبی به جملات توانید جملات ر م� کهرا نوشتید برگردید و تا جایی 

 .ساده یک فعل� تبدیل کنید

های فارس� برای ما راحت است. و با توجه به اینکه ما فارس� زبان هستیم، نوشتن متن

نویسیم که برای ترجمه خیل� های تو در تو و ادبی م�بدون اینکه توجه داشته باشیم متن

ین متون� را ترجمه کنید. کار را از یک جای ابتدای کار چن درسخت هستند. لازم نیست 

 .ساده شروع کنید

تواند به چند جمله ساده و یک فعل� تبدیل که منظور ما های تو در تو و ادبی را م�متن

 .آن هم راحت باشد ترجمهرا بهتر برساند و 

 :جایبه طور مثال به 
ماه، جشن آغاز سال نوی نوروز نخستین روز سال خورشیدی ایران� برابر با یکم فروردین 

 .های به جا مانده از دوران ایران باستان استترین جشنایران� و یک� از کهن

 :بنویسید
شود. نوروز اولین روز سال جدید روز یکم فروردین در تقویم خورشیدی نوروز نامیده م�

 .شده استهای قدیم توسط ایرانیان جشن گرفته م�است و از دوران

بهتر است با  Writing . اما برای شروع تقویت مهارترسانندم�را  هر دو یک منظور

 .جملات ساده شروع کنیم

 

 کنید مشخص را جمله فعل ابتدا دو)
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لازم است جمله به جمله پیش بروید. برای ترجمه هر  انگلیس�برای نوشتن یک متن 

ست� و سرعت با در  Writing جمله ابتدا فعل آن را ترجمه کنید. این کار باعث که روند

 .خوبی پیش برود

 هستند مهم هاصفت و هاقید ها،دهنده ربط  سه)
تر شدن توصیه گفتم که جملات خود را ساده بگیرید. این درست است. اما برای کامل

گویم که در کنار اینکه جملاتتان ساده و یک فعل� است اما از حروف ربط، قیدها خودم م�

 .کنید استفادهها هم و صفت

 :یر موصول� مانندضما

While – when – why – what – …. 

 مانندهایی و یا ربط دهنده

Although – in compare with – in addition to 

 .سازندو یک جمله مرکب م� دهندم�دو جمله ساده را به هم ربط 

های متفاوت استفاده کنید. یعن� به جای اینکه دو ها و قیدهمچنین سع� کنید از صفت

 .pretty و یک بار بگویید Beautiful استفاده کنید یک بار بگویید Beautiful بار از صفت

 Writing تجربه من در تقویت مهارت

گذارم. امیدوارم برای شما هم مفید در این قسمت تجربه خودم را با شما در میان م�

 .باشد

داخل یک فایل ورد روی اولین باری که خواستم به انگلیس� بنویسم، به جای اینکه آن را 

نویس� داشتم، در سیستم ای که به نوشتن و وبلاگسیتسم قایم کنم! به دلیل علاقه

 .نویس� بلاگر که آن وقت هنوز فیلتر نبود یک وبلاگ انگلیس� درست کردموبلاگ
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آن وبلاگ را تا چند وقت پیش داشتم. آرشیو آن را هم روی سایت انگلیس� خودم منتقل 

 .سال پیش ١٧ – ١٦های ویرایش نوشتهکردم! بدون 

ای قدیم� خودم نگاه های خوبی بودند؟ خیل� نه! ول� وقت� به نوشتهکنید نوشتهفکر م�

 .دیدکردم مثل پدری بودم که عکس کودک� فرزندنش را م�م�

های ها و وبلاگنوشتن در یک وبلاگ انگلیس� و منتشر کردن آن، خواندن سایت

باعث شده ذره ذره وبلاگ من خواننده پیدا کند. … ها شتن در آنانگلیس�، کامنت گذا

ای مطالبت را بخوانند و برایت کامنت بگذارند و تو دانید چه جذابیت� داشت که عدهنم�

 .ها را پاسخ بده�هم کامنت آن

 .این روند مرا مستقیم برد داخل یک فضای طبیع� و واقع� از زبان انگلیس�

 .من تأثیر خیل� زیادی داشت Writing ویت مهارتنویس� برای تقوبلاگ

های اجتماع� مانند لینکداین نویس� را دوست دوست ندارید، در شبکهشما اگر وبلاگ

یا اینستاگرام یا جایی مانند آن یک صفحه انگلیس� زبان درست کنید و شروع کنید به 

 .ارتباط برقرار کردن با دنیا اطراف خود
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محیط یادگیری زبان در 
 12 آری یا خیر؟

 

 یادگیری زبان در محیط، موافقان و مخالفان

 موافقان
ها به طور جدی آن را قبول دارند. این یادگیری زبان در محیط موضوع� است که خیل�

توان در محیط بوم� همان زبان یادگرفت و در عده معتقدند هر زبان خارج� را فقط م�

از آن زبان همیشه سطح� و مقدمات� خواهد ماند. غیر اینصورت، شناخت و یادگیری ما 

شود روی یادگیری زبان در جایی چه بسا خیل� چیزها را اشتباه آموخته باشیم و لذا نم�

 .غیر از محیط اصل� آن زبان حساب باز کرد

 مخالفان
در مقابل گروه� به عکس معتقدند که این استدلال اشتباه است چرا که افراد زیادی را 

لاً در بریتانیا، فرانسه یا ایالات متحده اند و مثها خارج از کشور بودهند که سالشناسم�

ها بسیار پایین است. مثال بارز آن مهاجران اند ول� سطح زبان آنکار و زندگ� داشته

توانند به زبان انگلیس� های سال هنوز نم�آمریکای جنوبی هستند که بعد از سال

کنند ول� انگلیس� بلد نیستند به که اسپانیول� صحبت م�صحبت کنند. تعداد افرادی 

قدری زیاد شده است که دولت فدرال آمریکا به فکر افتاده است تا سیاست� مناسب 

 .اتخاذ کند

درست است؟ و در نهایت اینکه برای یادگیری درست و اصول�  هااستدلالکدام یک از این 

 یک زبان خارج� چه باید کرد؟
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 چیست؟ شده شفرامو مهم نکتۀ
پذیر است تر از این پرسش که آیا یادگیری زبان در محیط بوم� آن امکانبه نظر من مهم

 پرسد چه سطح زبان� دارد؟یا نه، این سؤال است که فردی که این سؤال را م�

 برای چه کسان� این کار شدن� نیست؟

است وارد  B1 ت�یا ح A1 ،A2 های یک فرد در یک زبان خارجهاگر سطح (واقع�) مهارت

شدن وی به محیط خارج� چندان کمک� به وی نخواهد کرد تا بر زبان مورد نظرش مسلط 

 .شود

های با کیفیت� شرکت کند و هم اینکه کار ممکن است فردی بگوید اگر وی در کلاس

خاص� غیر از شرکت در دوره زبان نداشته باشد و هم اینکه پول خیل� خوبی داشته باشد 

های زبان را پرداخت ای سنگین زندگ� در یک کشور اروپایی و شرکت در کلاسهتا هزینه

کند و همچنین وقت خیل� زیادی هم برای مطالعه اختصاص دهد، آیا باز هم این بودن 

 در محیط به یادگیری زبان کمک نخواهد کرد؟

هم� فرض کنید تمام این شرایط برای فردی فراهم باشد، تازه در این صورت هم مسأله م

شود این است که آموزش یا به زبان رسم� همان کشور است، که معمولاً نادیده گرفته م�

 .یا به زبان انگلیس�

در کشور فرانسه باشید، زبان فرانسه یا به زبان فرانسه به شما آموزش داده  گرمثلاً ا

 .شود یا به زبان انگلیس�م�

را به درست� درک کنید که سطح شما ها سؤال: اگر زبان شما اینقدر خوب بود که آموزش

مقدمات� نبود! اگر هم سطح شما مقدمات� است که باز مشکل بعدی این است که چگونه 

 های آموزش� را به خوبی متوجه خواهید شد؟ها و متنمنظور اساتید و کتاب

 کنید گوش زیر فایل دو به
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فایل اول�، یک مصاحبۀ رادیویی است که مصاحبه کننده در استودیو نشسته است و 

دهد. چقدر متوجه این مکالمه مصاحبه شونده از پشت تلفن سؤالات را جواب م�

 شوید؟ م�

در فایل دوم�، گزارشگری به پشت درهای یک ورزشگاه رفته و قبل از شروع مسابقۀ 

 پرسد. چند کلمه از این گزارش را شنیدید؟هایی م�فوتبال از چند نفر پرسش

اند در صورت تمایل به این لینک مراجعه کرده های صوت� در سایت بارگذاری شدهفایل

 اینجاها را گوش دهید: و آن

بودن در محیط بوم� یک کشور اروپایی بدون تسلط به زبان آن کشور، درست مانند 

گوش دادن به این دو فایل صوت� است. چقدر انگلیس� بلد هستید که آیا کس� به 

یا نه، خود زبان کشور مقصد را چقدر بلد هستید که تازه انگلیس� به شما جواب بدهد 

 های زبان شرکت کنید؟با آن بتوانید در کلاس

 واقع� چهرۀ محیط، در زبان یادگیری
وضعیت� که در بالا توصیف کردیم، یعن� فردی برای گذراندن دورۀ زبان به یک کشور 

ایی است. اما واقعیت اروپایی برود و پول و وقت کاف� داشته باشد، یک وضعیت رؤی

 چیست؟

حالا همان وضعیت رؤیایی را در نظر بگیرید. در ط� این زمان� که آموزش زبان را 

کنید؟ با چه کسان� معاشرت دارید؟ کار؟ گذارنید، بقیۀ ابعاد زندگ� شخص� را چه م�م�

 تحصیل؟

ید، یعن� کاری تجربۀ من این را ثابت کرده که اگر هم تمام این شرایط طلایی را داشته باش

شرکت در دورۀ زبان نداشته باشید، به شما ویزای زبان هم داده شود (که معمولاً  به جز

های زندگ� و تحصیل در دورۀ زبان هم تأمین شود و شانس� است!)، تمام هزینهداده نم�

https://diranlou.xyz/%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%ad%db%8c%d8%b7-%d8%a2%d8%b1%db%8c-%db%8c%d8%a7-%d8%ae%db%8c%d8%b1%d8%9f/
https://diranlou.xyz/%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%ad%db%8c%d8%b7-%d8%a2%d8%b1%db%8c-%db%8c%d8%a7-%d8%ae%db%8c%d8%b1%d8%9f/
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کشد باشد (که برای خیل� از ما رؤیایی بیش نیست) و چه و چه، باز هم دو سال طول م�

 .حدی بر آن زبان مسلط شوید که بتوانید کار و تحصیل را شروع کنید تا در

ها در همین آموزان صادق است. خیل�که تازه همین دو سال هم برای تعداد کم� از زبان

 .رسنددو سال زبان هم به سطح پیشرفته نم�

 چطور؟ بگیریم کمک ایرانیان از
کنند و در کشورهای ت استفاده م�بعض� از هموطنان ایران� هم هستند که از این فرص

های اروپایی! هایی؟ هزینهدهند. اما با چه هزینهخارج� به ایرانیان زبان خارج� درس م�

 !زبان�؟ به زبان فارس�به چه 

خوب اگر قرار است یک فارس� زبان به من زبان خارج� درس بدهد چرا بیرون از کشور 

 های اروپایی؟و با هزینه

های آموزش زبان را ها چیزهایی از متدن این روش ناآگاه هستند. آنای از مبلغاعده

کوبند که اند اما تسلط کاف� بر جزییات فن� بحث را ندارند، لذا بر این طبل م�شنیده

شود فرانسه یادگرفت و شود انگلیس� یاد گرفت و فقط در فرانسه م�فقط در آمریکا م�

 .چه و چه

بان انگلیس� و فرانسه و آلمان� بلد هستند، همه دو سه سال� هایی که زلابد همۀ این آدم

 !اندرا در کشورهای مربوطه دورۀ زبان گذرانده

ای از مبلغان این روش هم کسان� هستند که از مهاجران� که زبان بلد نیستند نفع عده

 تر وطن،ها برای تحریک مهاجران (عمدتاً غیر تحصیل�) به ترک سریعبرند. آنمال� م�

گیرند. اما این امید کنند که خیل� زود در کشور مقصد زبان یادم�ها را امیدوار م�آن

 .سرابی بیش نیست

به صورت غیرتوریست� به کشورهای اروپای غربی و یا آمریکای شمال�  برای کسان� که

اند، این یک تجربۀ آشناست که عدۀ قابل اند و مدت� را در آنجا کار و تحصیل داشتهرفته
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آموزند و همیشه وجه� از مهاجران آسیایی و آفریقایی هیچ وقت زبان کشور مقصد را نم�ت

 .هموطنان خود باق� خواهند ماند (Community) وابسته به جمعیت

 برای چه کسان� این کار شدن� است؟

توانید در محیط بوم� زبان را خیل� است در این صورت م� B2 اگر سطح زبان شما لااقل

 .بیاموزیدتر یقبهتر و عم

توانید های شما در این سطح باشد، در این صورت با این سطح زبان م�اگر واقعاً مهارت

کتاب و روزنامه بخوانید، با دیگران ارتباط برقرار کنید، شغل پیدا کنید، تحصیل کنید، 

صحبت کنید و منظور خود را برای دیگران به طور روشن بیان کنید، چیزهایی را که 

 .تری از زبان خواهید رسیددر نتیجه به درک عمیق… وید درک کنید و شنم�

در این صورت است که درک عمیق فرهنگ�، گرامری و ادبی از زبان کشور مقصد برای 

نگاری و نگارش آکادمیک شما به میزان زیادی رشد خواهد کرد، شود. نامهشما حاصل م�

ل� اصطلاح و لغت پیشرفته یاد خواهید های ارائه شفاه� شما رشد خواهد کرد، کمهارت

 .گرفت و قس علیهذا

 !اول بگو یادگیری یعن� چه
 گویید یعن� چه؟کنم: اصلاً این یادگیری که م�این سؤال را مطرح م�بنابراین 

های چهارگانه است، اگر منظور از یادگیری زبان، آموختن گرامر پایه، لغات اولیه و مهارت

های بگویم که این چیزها را بهتر است در کشور خودمان و با هزینهکه در این صورت باید 

 .تر بیاموزیمخیل� کم

یادگیری یعن� همان که در دو پاراگراف بالاتر گفتم یعن� درک عمیق فرهنگ�،  اگر منظور از

در این صورت … نگاری و نگارش آکادمیک و اصطلاحات و تلفظ و گرامری و ادبی، نامه

 .شود در محیط بوم� آن زبان چیز زیادی آموختن� زبان، نم�بدون آموختن مبا
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 تأثیر محیط بر یادگیری زبان یا یادگیری در محیط؟

شود این را گفت که ما دو مسأله جدا از هم داریم: یادگیری زبان در محیط یا م�بنابراین 

 .تأثیر محیط بر یادگیری

که در آن کشورها به دنیا آمده پذیر است یادگیری زبان در محیط برای کسان� امکان

باشند. برای افراد بزرگسال این امر صورت پذیر نیست و بهتر است فرد ابتدا سطح زبان 

 .برساند و سپس وارد کشور مقصد شود B2 خود را به

 B2 گیرد که فرد سطحتر زبان هم زمان� صورت م�تأثیر محیط بر یادگیری بهتر و عمیق

 .باشد را کسب کرده
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  من ان یادگیریاستد
گونه زبان فرانسه و انگلیس� چ

 را خودآموز یادگرفتم
13 

 

در این نوشته به داستان اینکه چگونه زبان فرانسه و انگلیس� را خودآموز یادگرفتم 

پردازم. این نوشته قرار است به طور مفصل شرح دهد که چه چیزهایی به من کمک م�

ط معلمان و مدرسانم روش خودآموزی زبان را لای رفتارهای درست و غلکرد تا از لابه

فرابگیرم. این شما و این داستان اینکه من چگونه زبان فرانسه و انگلیس� را خودآموز 

 .یادگرفتم

 مقدمه: یادگیری با اعمال شاقه

ی ای که مثل من به ادامهآنچنان تب مهاجرت� وجود نداشت. بودند عده ٨٠ی اویل دهه

  .کردند اما مهاجرت تب نبودکشور فکر م�تحصیل در خارج از 

در عین حال این هم نبود که کس� به یادگیری زبان انگلیس� فکر نکند. افراد زیادی 

 .بودند که دوست داشتند زبان یاد بگیرند

آن زمان آزمون آیلتس مثل الان متداول نشده بود و مؤسسات روی آزمون تافل مانور 

شد که با توجه های ترمیک هم برگزار م�فشرده تافل، کلاسهای دادند. به جز کلاسم�

 .گفتندها کلاس مکالمه م�شدند، به آنهایی که آن زمان تدریس م�به متد

های آمادگ� تافل شرکت کنم زمان� بود که تازه اولین باری که تصمیم گرفتم در کلاس

 .کردم ی شهرمان ثبت نامدانشجو شده بودم. بنابراین در تنها مؤسسه

 ١٫٥معادل سه جلسه  ٤٫٥شد. هر روز های آمادگ� تافل ما روزهای جمعه برگزار م�کلاس

 .ای داشتیمدقیقه ١٥تا  ١٠ساعته. بین هر کلاس هم استراحت 
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افتادم که بروم کلاس. شیک و تر و تمیز. از در مؤسسه که وارد  یک� از روزهای جمعه راه

اند. خود مدرس هم و آقا، داخل کریدور نشستهها، خانم شدم، دیدم تمام همکلاس�

پشت یک میز بزرگ نشسته بود. سیگار روشن� در یک دستش، دست دیگرش هم لیوان 

 .کرد. مطابق معمول کراوات هم زده بوداش بود که آن را مزه مزه م�نسکافه

جمعه  ای؟ من هم گفتم نه!ات را آوردهتا پایم را گذاشتم داخل، رو به من گفت: شهریه

 .که تعطیل است، گذاشتم ط� روزهای هفته از بانک بردارم و بیاورم

 .ها به من گفت برو بیرون و تا شهریه نیاوردی نیا. به همین راحت�ی آنروی همهبهرو

گردم. و برنگشتم. من هم رفتم بیرون و با خودم گفتم دیگر هرگز به آن مؤسسه برنم�

روزهای بعد یک� دوبار زنگ زدند که یک  مدیر مؤسسه و مدرس دوره هم در ط�

 .خواه� آبک� کنند ول� من تصمیمم را گرفته بودممعذرت

ی آموزش گرامر تمام شده بود. من دستم آمده از آن کلاس سه ماه� گذشته بود و دوره

 .کنمدهم چه چیزی دریافت م�بود که چه خبر است و برای پول� که م�

دادیم و هم اینکه شهریه هر ماه را ای ترمیک شهریه م�هدر حال� که ما دوبرابر کلاس

 .ای نبودکردیم، دیگر جایی برای چنین برخورد مسخرهدر ابتدای آن ماه پرداخت م�

ی ام برای شهریهگذاشتم حساب بانک�آوردم، م�من هر چه از تدریس خصوص� درم�

م میاد تا چند سال عمداً کلاس زبان، شهریه دانشگاه و کتاب و چیزهایی مانند این. یاد

زدم گرفتم تا مجبور بشوم پول کمتر خرج کنم. من از خیل� چیزها م�کارت عابر هم نم�

 !که شهریه دانشگاه و کلاس زبان و کتاب و چ� و چ� رو بدم. همین

هایی نبودم که دوران دانشجویی برایشان بهترین دوران زندگ� است. پدر و مثل این

پشت� بیندازند پشتشان ها هم یک کولهها را بدهند، آنهایی آنزینهمادرشان خرج تمام ه

آیند مؤسسه، لِ� کنان بیایند مؤسسه زبان! چهارترم که م�ساله لِ�ی هفتو مثل بچه
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ها پیشنهاد تدریس زبان کنند، مدیر مؤسسه هم به آنپاس م� ٩٨چهارتا کتاب را با نمره 

 .دهدم�

نگلیس� یک هدف بود و هم اینکه یک وسیله برای رسیدن به برای من اول اینکه زبان ا

 .یک هدف خیل� بزرگتر

دغدغه مال� داشتم و زمان نسبتاً زیادی را صرف تدریس خصوص� ریاض� و هم گذراندن 

 .کردمهای دانشگاه و چه و چه م�درس

 کردم که از سال دوم راهنمایی تا الان چقدر زبانط� یک� دو هفته به این فکر م�

ام. رفتار ام و چه و چه. اما هنوز آن را به درست� یادنگرفتهام. چقدر کتاب خریدهخوانده

هایم را بررس� کردم و تصمیم ها را مرور کردم. کتابهای آموزش� آنها و سبکمعلم

 .گرفتم زبان انگلیس� را خودآموز پیش ببرم

ها مفید خواهد خیل� کنم برایدر چنین شرایط� تجربیات� کسب کردم که احساس م�

 .گذارمبود. در این نوشته به طور کامل این تجربیات را با شما در میان م�

 یادگیری در طلایی نکته دو
سال کلاس رفتن و ده تا معلم خصوص� گرفتن و چه و چه  ٥یک خروار کتاب و  .١

بندی درست نقش دهد. روش درست و زماننیست که به ما زبان انگلیس� یادم�

 .یشتر در یادگیری زبان انگلیس� داردخیل� ب

چه کلاس برویم و چه کلاس نرویم، در نهایت بهترین یادگیری، یادگیری خودآموز  .٢

رویم هم باید نقش معلم و کلاس� را در بیشترین است. حت� در حالت� که کلاس م�

 .بقیه کار خود ماست %٦٠در نظر بگیرم.  %٤٠حالت 

های زیر تقسیم ها به دورهبه راحت� صورت بگیرد، آنبرای اینکه انتقال این تجربیات 

 :امکرده

 چگونه زبان فرانسه و انگلیس� را خودآموز یادگرفتم
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 کنجکاو کودک انگلیس�: زبان با برخورد اولین
سال بیشتر نداشتم.  ٦یا  ٥گردد به زمان� که اولین برخوردهای من با زبان انگلیس� برم�

آموز بودند. من به خاطر کنجکاوی خیل� زیادی که داشتم دانشام ها و داییآن موقع خاله

 .کشیدمهایشان سرک م�لای تمام کتابلابه

های داخل کتاب برای من جالب بود. فکر هایشان و همچنین نقاش�طرح جلد کتاب

های کتاب همان را روایت ها داستان� دارد که نوشتهکردم هر کدام از این نقاش�م�

ز طرح و رنگ، خود نوشتن و خواندن هم برای من جذاب بود. حرص زیادی کند. به جم�

 .برای این داشتم که خواندن را زود یادبگیرم

 

 

، ادبیات، تاریخ و زبان انگلیس� خیل� بیشتر ریاض�های میزان این کنجکاوی در درس

 .بود



 diranlou.xyz اسماعیل اصلان� دیرانلو
 

106 

ی موعود باشم. اولین باری که پای همین مسأله باعث شد که من همیشه منتظر لحظه

ابتدایی گذاشتم، برعکس بقیه که استرس و ترس داشتند، من منتظر  اولتوی کلاس 

تر بیاید و حروف الفبا را به من یادبدهد، چون عجله داشتم که بودم معلم هر چه سریع

 .زودی بتوانم همه چیز را بخوانم

 یادگیری یتجربه اولین ابتدای: دوران
تر. بود. تاس و لاغر بود با پوست� سبزه و بلکه تیره» آقای فلاح«نام معلم اول ابتدایی من 

ترساندند. ترسیدند و ما را هم م�گفتند. از او م�های سال بالایی از او خیل� بد م�بچه

کشید. و چه م�» سیگار«این بود که آن سالها، از نظر ما یک� از نکات سیاه کارنامه او 

 .گناه نابخشودن�

روز اول� که وارد کلاش شد نه شلاق داشت و نه کس� را دعوا کرد. با مهربان� نام همه ما 

 .داد. وسط کلاس هم بیرون نرفت که سیگار بکشدرا پرسید. بوی سیگار هم نم�

شفاه� کار کرد. روزهای رؤیایی من  های الفبا را به دیوار آویزان کرد و با مااز روز دوم لوح

 .ها که داستان� در خود داشتندها و رنگ: طرحشروع شده بودند
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بینیم را بگوییم. نه حرف الفبایی در کار خواست نام هر شکل� که م�آقای فلاح از ما م�

. گونه نوشتهمانند اشکال بالا بودند. البته بدون هیچ چیزهاییها بود و نه نوشتن�. لوح

هایمان را به ما دادند و کار با کتاب درس� شروع شد، صفحات اول کتاب بعداً که کتاب

 .ها بود به اضافه اینکه قسمت نوشتن� زیر آن اضافه شده بودهمان لوح

 

 

 .هاستاند تکرار مادر همه مهارتتکرار بیشتر یادگیری بیشتر. چرا که گفته .۱

 .ا باعث یادگیری بهتر آن شدو دیگری آموزش مرحله به مرحله حروف الفب .۲

فرق هست. این فرق در صداهایی است که » مداد«و » گربه«بار آشنایی با اینکه بین یک 

گرفتیم که این صداها هرکدام نماینده یک ی دوم یادم�دهد. دفعهها را تشکیل م�آن

 .حرف الفبا هستند

آقای فلاح را بعد  مدت� گذشت. معلم ما عوض شد و یک معلم جدید جای او را گرفت.

از آن من فقط یک بار دیدم. شاید دو سه ماه بعدش او را دیدم که سوار بر موتور، میدان 

دانم چه فصل� بود، شاید فصل بهار بود. فقط یادم است نزدیک مدرسه را دور زد. نم�

وقت به جز آن یکبار او را ندیدم. هر کجا که پیراهن چهارخانه آبی تنش بود. دیگر هیچ

ها که هست خدایا به سلامت دارش. او را همیشه دوست داشتم، هر چند که سال بالایی

 .گفتنداز او بد م�

بود. هوا کم کم سرد شده بود و او یک اوُرِکت مدل شهید » آقای مهِری«معلم جدید ما 

 .پوشیدندها م�ها از آن اورکتآوین� تنش بود. آن روزها خیل�

های خیل� جز یک� دو مورد که یک� دو تا از بچه � بود. بهخیل� مهربان و دوست داشتن

 .تنبل کلاس را زد، دیگر هیچ وقت نه تنبیه کرد و نه داد زد
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هایش گذاشت و ها روی یک� از دستهایمان را دادند، آقای مهری کتابروزی که کتاب

ی کتاب هابه هرکداممان یک کتاب داد و گفت: بیا پسرم. عطر کاغذتوی کلاس چرخید و 

ها و ها و نقاش�های کتاب، دیدن طرحتازه، کنجکاوی من برای ورق زدن برگه

ها را به ی اینها با لبخند آقای مهری وقت� که کتابهایشان، و شوق خواندن؛ همهداستان

 .دستم داد، در ذهنم نقش بسته است

سم و بخوانم. ی زندگ� من وقت� بود که توانستم اولین کلمات را بنویترین لحظهقشنگ

ها، خواندم: تابلوهای مغازهها را م�شدم باید تمام نوشتهای که رد م�از هر خیابان و کوچه

 .هاها و میدانها، خیابانکوچه

پارسال وقت� مادرِ یک� از دوستانم فوت کرد و برای مراسم عزا به مهدیه شهر رفتم، عکس 

دانستم. بود که فوت شده بود و من نم�چند سال�  آقای مهری را بر دیوار مهدیه دیدم.

 .روحش شاد و یادش گرام�

 هایی که من از سال اول دبستان گرفتم این بود کهدرس

 .آموزش باید با تکرار همراه باشد .۱

نوشتن یک کلمه یا یک جمله و همزمان با صدای بلند تکرار کردن آن، از هر چیز  .۲

 .تر و تأثیرگذارتر استدیگری، مهم

شود عجولانه همه چیز صبورانه باشد. در آموزش مبان� یک چیز، نم� آموزش باید .۳

 .جا آموزش دادرا یک

 نزدیک نوع از برخورد راهنمایی: دوران
های ابتدایی گذشت. من درس فارس� و ادبیات و تاریخ و علوم و ریاض� را تجربه سال

از سر به مهر نبودند. هنوز ها دیگر برایم ر و با همه ارتباط برقرار کرده بودم. آن درسکردم. 



 diranlou.xyz اسماعیل اصلان� دیرانلو
 

109 

البته یک راز سر به مهر برایم مانده بود که دوست داشتم از آن سر دربیاورم: درس زبان 

 .انگلیس�

کردند. روی جلد کتاب نوشته زمان ما آموزش زبان انگلیس� را از دوم راهنمایی شروع م�

 Right Path to English :بودند

 

ی زبان تأسیس کرده باشند. هر خیابان یک مؤسسه ها مثل الان نبود که سروقتآن

های خود را از همان دوران ابتدایی بفرستند کلاس ها هم طوری نبودند که بچهخانواده

 .زبان. این وضعیت البته در یک شهرستان کوچک، بدتر هم بود

دانستم م�خیل� زیادی به درس زبان انگلس� داشتم و همچنین ی از آنجایی که من علاقه

که دانستن زبان انگلیس� در آینده خیل� به کارم خواهد آمد، از روز اول تصمیم داشتم 

 .با جدیت آن را یاد بگیرم

بود. او شخصیت خاص� داشت » مدرسه راهنمایی قائم«معلم زبان انگلیس� » آقای نوری»

 :و روی من البته تأثیر خیل� زیادی گذاشت

 موختم؟از معلم دوران راهنمایی چه آ
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 .زده و چپه تراش بود. مرتب مرتبهمیشه اتو کشیده، واکس .۱

بست. اگر بسته بود کم� آن را شد. اگر پنجره باز بود م�با آرامش وارد کلاس م� .۲

دانید کدام نوع بخاری را کرد (م�ی بخاری نفت� را تنظیم م�کرد. درجهباز م�

نشست. ساعتش را باز م� کرد و روی آنگویم که، نه؟). صندل� را تمیز م�م�

انداخت، دوتا دستش را به گذاشت. پاهاش را روی هم م�کرد و روی میز م�م�

کرد. همیشه با هایش را شروع م�کرد و بعد با آرامش صحبتزانویش قلاب م�

زد. بعدها فهمیدم این کار در صدای آرام و به صورت شمرده شمرده حرف م�

 !کندآموز ایجاد م�� روی ذهن دانشابتدای کلاس نوع� کنترل روان

کرد. هر چندبار هم دانش آموز او بودی، باز اولین جلسه کلاس اتمام حجت م� .۳

 !کرد. قدرتِ تکرارهم در اولین جلسه کلاس اتمام حجت م�

ی ما را تکلیف کرد که یک دفتر یادداشت کوچک داشته باشیم. انتهای هر جلسه .۴

کرد و ما ی بعد را به ما دیکته م�سهکلاس، در سکوت کامل، تکالیف جل

خواست تکالیف بود. هیچ ی بعد اولین چیزی که از ما م�نوشتیم. جلسهم�

ای برای اینکه یادمان رفت، شما نگفتید و غیره نداشتیم. حت� اگر غایب بهانه

 .ها بپرسیمبودیم وظیفه داشتیم از بقیه بچه

ت جدا داشته باشیم. اجازه ی اول موظف شدیم یک دفتر لغدر همان جلسه .۵

نداشتیم چیزی توی کتاب درس� بنویسیم. کتاب درس� باید سفید و تمیز باق� 

 .دادکرد و بر اساس آن نمره م�ماند. آخر سال چک م�م�

های آخر خواست که از روی لیست لغتدو جلسه قبل از درس جدید از ما م� .۶

 .ها را وارد دفتر لغت کنیمدرس جدید، لغت
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ی بعد از آن که به عبارت� جلسه قبل از درس جدید باشد، معن� و تلفظ جلسه .۷

ی کردیم. تا جلسهها را یادداشت م�گفت و ما باید درست آنها را به ما م�لغت

 .کردیمها را حفظ م�شود، ما همه لغتبعد که درس جدید داده م�

د بودیم و ها را بلشد، همه معن� لغتی بعد که درس جدید داده م�جلسه .۸

کرد. از رو فهمیدیم. هرگز جمله را به فارس� ترجمه نم�بنابراین معن� جمله را م�

خواندیم. این کار یک بار دسته جمع� بعد از تلفظ خواند و ما هم باید از رو م�م�

 .شدها انجام م�معلم و یک بار با انتخاب تصادف� معلم، توسط چندتا از بچه

های رونویس� دن لغت و روخوان� و چک کردن تمرینجلسه بعد کلاس با پرسی .۹

داد موظف بود پای تخته بیاید و توضیح شد. کس� که مشق انجام نم�شروع م�

کرد تا دستت خال� شود و بفهم� پیچ به قدری ادامه پیدا م�بدهد. عملیات سؤال

 .که توجیه کردن تف سربالاست. جریمه جلسه بعد رونویس� در حد ده برابر بود

شد. ما یک دفتر گرامر جدا داشتیم. این جلسه دوم هر درس، گرامر تدریس م� .۱۰

ی اول بود. با سه رنگ خودکار درس گرامر را های جلسههم جزو اتمام حجت

ی اول اتمام حجت شده بود. رنگ نوشتیم. این هم جزو تکالیف� بود که جلسهم�

گرامر و رنگ سبز برای های آبی برای توضیحات فارس�، رنگ سیاه برای فرمول

 .های گرامرمثال

های درس را انجام دهیم. دفتر تمرین هم ی بعد از آن موظف بودیم تمرینجلسه .۱۱

 .شداز دفتر گرامر جدا بود. صورت سؤال با خودکار و جواب آن با مداد نوشته م�

های گرامر اختصاص تدریس و یک جلسه به حل تمرین بهجلسه  ٣به همین ترتیب 

 .شدداده م�
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 لغت مشت یک خاطر به دانشگاه�:پیش و دبیرستان هایسال

 سال اول دبیرستان و آقای آسیایی

بود. یک معلم » آقای آسیایی«معلم زبان ما » سیناابن«سال اول تحصیل در دبیرستان 

زی. چون کارگردان و بازیگر تئاتر هم بود، کلاسش جدی، مهربان، منظم و با روحیه طنزپردا

 .به شکل خاص� هم جدی بود و هم جذاب

های خوبی برای آموزش زبان این معلم، که هر کجا که هست خدایا سلامت دارش، روش

 :داشت

 از معلم اول دبیرستان چه آموختم؟

 .همان اولین جلسه از ما خواست چیزی توی کتاب درس� ننویسیم .۱

 .گرفتتحان دیکته نم�از ما ام .۲

های کتاب را انگلیس� کرد. متنهای ما کار م�های خوبی داشت و روی تلفظتلفظ .۳

 .دادخواند و با جملات ساده انگلیس� توضیح م�م�

 .کرددفتر تمرین برایش مهم بود و هر جلسه آن را چک م� .۴

� درس های خوبی همراه بود. گرامر را فارستدریس گرامرش با شفافیت و مثال .۵

   .دادم�

برد. کتاب خودش را که سفید بود به روش درس پرسیدنش: ما را پای تخته م� .۶

خواست جملات� را خواست از رو بخوانیم. بعد از ما م�داد و از ما م�دست ما م�
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پرسید و ما موظف بودیم ترجمه کنیم. و سرانجام به انگلیس� چند سؤال از ما م�

 .انگلیس� جواب بدهیم

های خدا بود که نصیب من شد. آقای آسیایی تأکید خاص� روی معلم یک� از لطفاین 

مرا همان اول  Speaking ها با صدای بلند داشت. روش اونوشتن و خواندن متن

های خلاصه داستان دبیرستان راه انداخت. یک توصیه دیگر هم به ما داشت. اینکه کتاب

 هاشود. آن زمان به این کتابت بهتر آموخته م�را بخوانیم. او معتقد بود با این روش لغ

grade �بندی بودندگفتند. چون سطحم. 

به جز من چند نفر از دوستانم در مدرسه راهنمایی قائم هم به این مدرسه آمده بودند. 

کلاس بودیم. به جز ما چند نفر، بقیه ضعف اساس� در از قضا سال اول دبیرستان هم

 .دانستندرا نم� j و g ها حت� فرق بینبعض�زبان انگلیس� داشتند. 

 .دانندرا نم� i و a ،e یا فرق بین g و j انم که فرق بینمن دانشجویان� را هم دیده

تر و بدون تمرین نوشتاری باشد، به تر و سرسریهر چه مراحل اولیه آموزش عجولانه

هایی در این افراد باگدارتر خواهد بود. برای تر و مشکلهمان میزان یادگیری سطح�

 .شود همیشه درجا بزنندیادگیریشان وجود دارد که باعث م�

های افت سال دوم دبیرستان و سوم دبیرستان: سال
 .و درجا زدن

 :کردسال دوم دبیرستان معلم� داشتیم که خدا خیرش بدهد فقط حقوقش را حلال م�
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 معلم دوم دبیرستان چگونه به من ضربه زد؟

 .دادگویی زیاد درس م�خیل� بد و با پراکنده گرامر را .۱

 .های خیل� بدی داشتتلفظ .۲

 .دفتر تمرین برایش مهم نبود .۳

 .کردهای درس� را به فارس� و به شکل کلمه به کلمه ترجمه م�متن .۴

 .نوشتندها هم همانطور جملات فارس� را زیر جملات متن انگلیس� م�بچه .۵

 .پرسیدخیل� از جلسات درس نم� .۶

 .بندی آموزش� عقب بوداص� نداشت و همیشه از زماننظم خ .۷

کرد: من خیل� دوست داشتم معلم یک خاطره هم داشت که همیشه تعریف م� .۸

 .بدن� بشوم ول� نشدتربیت

آمد و نه حال و آن سال چنان افت� کردم که حدی نداشت. نه از روش کارش خوشم م�

انرژی بود، ما هم تحت تأثیر و بیحال ای برای خواندن درسش داشتم. او که بیحوصله

 .او انرژی لازم برای کار روی درس او را نداشتیم

لیسانس گرفته بود. قصد داشت سال سوم دبیرستان معلم دیگری داشتیم که تازه فوق

برای دکترا به کانادا مهاجرت کند. فرد بسیار باسوادی بود ول� اصلاً حوصله حرف زدن 

رفت. این یک� کرد و م�آمد سخنران� م�سمینار بود: م� نداشت. کلاس او بیشتر شبیه

 .حال بود. این سال هم ما حال و حوصله درس خواندن نداشتیمهم خیل� بی
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گرفتم. البته همین هم م� ١٥و  ١٤در ط� این دو سال زبان من افت زیادی کرد. به زور 

 .ی اول کلاس بودنمره

 دانشگاه�: آغاز یک تحولپیش

نیاموده بود. برای آخرین سال تحصیل قبل از ورود به  ٣-٣-٦ن سیستم آن موقع ای

بود. مرکز » دانشگاه�مرکز آموزش پیش«رفتیم که نام آن هایی م�دانشگاه، به مدرسه

های آموزان رشتهتنها مرکز در شهر ما بود. همه دانش» دانشگاه� سیدرض�پیش«آموزش 

های جدید را کرد و ما همکلاس�ها تغییر م�رسیدیم. ترکیب کلاسنظری آنجا به هم م�

 .کردیمتجربه م�

مقطع  یک معلم باتجربه بود که فقط در» آقای حیدرزاده«دانشگاه� ما معلم زبان پیش

دانشگاه� آن زمان، کتاب نسبتاً سخت� کرد. کتاب زبان پیشدانشگاه� تدریس م�پیش

کتاب فقط چند سال تدریس شد و های طولان� و گرامر پیشرفته داشت. آن بود. متن

 .بعدش آن را عوض کردند

 دانشگاه� چه آموختم؟ی پیشاز معلم دوره

ها را قبل از کلاس گفت. وظیفه ما بود که معن� آن لغتها را نم�معن� لغت .۱

 .استخراج کنیم

تدریسش توأم با یک هیجان غیرقابل توصیف بود. کلاسش به هیچ وجه خسته  .۲

 .کننده نبود

کرد و سؤالات� هم به زد و مرتب به انگلیس� تدریس م�ای متعددی م�همثال .۳

داشت  Speaking ها و مهارت خوبی که درپرسید. تسلطش بر تلفظانگلیس� م�

 .خیل� تأثیرگذار بود
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آموزان هر کلاس به دو گروه تقسیم جلسه اول اعلام کرد که از نظر او دانش .۴

نخوان. یک� دو جلسه تکالیف کتبی را خوان و اکثریت درسشوند: اقلیت درسم�

شد، از بندی روشن م�پرسید و وقت� این تقسیمکرد. سؤالات� از همه م�چک م�

 .جلسه سه و چهار دیگر کاری به آن اکثریت نداشت

از نسل معلمان� بود که اعتقادی به تصحیح برگه نداشت و در ط� سال تحصیل�  .۵

 .کردآموزان را مشخص م�نمره دانش

ی کرد. از اینکه چه کتابی بخوانیم، چگونه روزنامههای زیادی م�ما توصیه به .۶

آید، چه فرهنگ لغت� خوب انگلیس� تهیه کنیم، آموزشگاه زبان به چه کاری م�

 .داداست و .. کل� اطلاعات به روز در این مورد به ما م�

بهترین روش اولین نفری بود که روشن و واضح گفت برای یادگیری زبان انگلیس�، 

ی او روی من تأثیری خوبی داشت. چون بر خود خودخوان� و خودآموزی است. این جمله

گیری یادم�… من روشن شده بود که چیزهایی که با تلاش خودت و با تکرار، و نوشتن و 

های ماند تا چیزهایی که از گوش کردن به حرفتر در ذهن باق� م�صد مرتبه بهتر و عمیق

 .شنویس درس م�معلم در کلا

گیری کرونا بود، من تازه به ایران برگشته بودم و آخرین باری که او را دیدم قبل از همه

رفته بودم توی پارک بزرگ و پردرخت شهر قدم� بزنم. او را از دور دیدم که با همان سبیل 

کشید. تکان نخورده زند و سیگارش را با لذت� خاص م�و اورکت، شمرده شمرده، قدم م�

که رد شدم با احترام سلام کردم. جواب سلامم را با آرامش خاص خودش  بود. از کنارش

داد و رد شد. مرا نشاخته بود. مهم نیست. هنوز سالم و سرحال بود. آرام و مطمئن قدم 

داشت. از من دور شد و تمام خاطرات خوب آن سالِ پر از یادگیری را در من زنده برم�

 .کرد
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 تافل کلاس و ترمیک هایکلاس دانشجویی، دوران
 .ی زبان� که در ابتدای این نوشته به ان اشاره کردماما مؤسسه

ی زبان در شهر ما افتتاح شد. آن روزگاران یک مؤسسه یک مؤسسه ٨٠ی اوایل دهه

گذار آن پایه». ی آموزش زبان شکوهموسسه«معروف آموزش زبان انگلیس� بود به نام 

هایی داشت. یکشعبه هم در اسر کشور شعبهو در سر » محسن شکوه«فردی بود به نام 

 .شهر ما افتتاح کرده بودند

روز اول� که پایم را در مؤسسه گذاشتم، با اینکه فردی که مدیر مؤسسه بود از من خواست 

 .که امتحان تعیین سطح بدم، اما من خواستم که از همان سطح ابتدایی در کلاس بنشینم

را  New Interchange یکتاب زرد از مجموعهها را شرکت کردم و شش ماه آن کلاس

ها آبک� است به مدیر مؤسسه مراجعه کردم و درخواست تمام کردم. من که دیدم کتاب

های فشرده آمادگ� برای آزمون تافل موافقت کند. ایشان کردم تا با شرکت من در کلاس

 .هم گفت که باید با خود استاد تافل صحبت کنم

سالگ� بود و بیست سال� را در آمریکا زندگ� کرده  ٦٠که در آستانه استاد تافل فردی بود 

التحصیل لقب داده بود و مدع� بود از دانشگاه کارولینای شمال� فارغ» دکتر«بود. خود را 

 .شده است

 .زد و من هرگز ندیدم که یک دست کت و شلوار و کراوات را دوبار بپوشدکروات م�

ببیند. روز و ساعت� که به صورت یک طرفه از سوی ایشان  ی تافل مراقرار شد مدرس دوره

تعیین شده بود به مؤسسه رفتم که با او صحبت کنم. وقت� مرا دید با همان لحن خاص 

خوره. من هم نه گذاشتم و نه برداشتم خود گفت: آقای زشت تو که سنت به تافل نم�

 پرس�؟ام نم�ن بودههای ترمیک شاگردشاهایی که من در کلاسگفتم چرا از مدرس
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و آن را روی آیفون گذاشت و به هر دو معلم  داشت روی من گوش� تلفن را بر او هم روبه

دانم پیش خودش چه فکر کرد. مثلاً شفافیت به خرج داد. یا خواست روی زنگ زد. نم�

 .ها را شنید اجازه داد که در کلاس شرکت کنممن را کم کند. وقت� تعریف و تمجید معلم

کنند، به تری دارند و طلب دستمزد بیشتری م�ها دک و پوز رنگینر ایران ما هر چه آدمد

دهند. ایشان هم از این قاعده مستثن� تری ارائه م�کیفیتتر و بیهمان نسبت هم کار کم

 :نبود. ول� اینطور نیست که من از او چیزی یادنگرفته باشم

مان را پاک کنیم. چرا که کردند که ذهن اولین جلسه کلاس تافل ایشان به ما توصیه

تر یاد افرادی که چیزی بلد نیستند از افرادی که نصفه و نیمه چیزی را بلد هستند، سریع

 .گیرندم�

گیریم: به ایشان معتقد بودند که به یک دلیل ساده خیل� از ما زبان انگلیس� را یاد نم�

آن را خوب یادبگیریم، خود را زیر جای اینکه روی یک منبع تمرکز کنیم و سع� کنیم 

 .کنیمخروارها کتاب و فیلم و چه و چه غرق م�

 

 

 

 از کلاس آمادگ� تافل چه آموختم؟

 .جلسه اول را با الفبا شروع کرد! ول� در مقابل سرعت کار خوب بود .۱

 .دادترین نکات گرامر را درس م�دقیقاً ضرروی .۲
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اید ساختار جمله فارس� به در آن کلاس یادگرفتم برای ترجمه یک جمله، ب .۳

ساختار معادل در انگلیس� ترجمه بشود. ترجمه در خیل� از اوقات اساساً یک 

 !روند کلمه به کلمه نیست

را یک  هایی که در خانه داشتم جریان ترک کردن کلاس را که گفتم. اما بعد. همه کتاب

ها که در همه کتاببار با دقت مرور کردم. چیزی که دیدم یک سری محتوای یکسان بود 

 .های مختلف تکرار شده بودآمیزیبا رنگ

هایم فقط فرهنگ لغت نشر نو را نگه داشتم و بقیه را اول اینکه بین همه فرهنگ لغت

رد کردم رفت. دو سری (هزاره و پویا نشر فرهنگ معاصر) را دوتا از دوستانم از من خریدند. 

 .شتفرهنگ حییم را هم دادم به کس� که نیاز دا

ها هم زیادی بودند. فقط های داستان نگاه� انداختم. آنبعد به متدها و کتاب

آموز دبیرستان� که به را نگه داشتم و بقیه را دادم به چند دانش ٦و  ٥های سطح داستان

 .خورددردشان م�

هم معروف بود.  ESS که به English Sentence Structure بعد رسیدم به کتابی به نام

بود. هر چه زیر و رو کردم دیدم از این بهتر کتاب  ١٩٧٠اولین چاپ کتاب در آمریکا سال 

های گرامر نیست. نشستم و چیزی حدود سه ماه روی آن وقت گذاشتم. بعد روی کتاب

 .داستان کار کردم

اندازی کرده بودم. چیزهایی به فارس� من اولیم وبلاگ خودم را در بلاگر راه ٨٣سال 

ی سه ماهه، تصمیم گرفتم برای خودم چالش� راه اندازی عد از این مطالعهنوشتم. بم�

کنم. وبلاگم را به انگلیس� تغییر دادم و تصمیم گرفتم روزی چند جمله انگلیس� در آن 

 .گشتم که انگلیس� چت کنمهای آن دنبال فردی م�بنویسم. در یاهو مسنجر و چت روم

(دوره سه جلدی) روی مهارت شنیداری و  Tactics for Listening هایاز روی کتاب

 .گفتاری کار کردم. به همین سادگ� در شش ماه و با خودکاری و خودآموزی یادگرفتم
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در سه جلد.  New American Streamline آن روزها کتابی در بازار موجود بود به نام

 .مکالمه را هم از روی آن کار کردم

ر کردن روی سه کتاب و انجام یک سری تکالیف مانند و به همین راحت� در سه ماه و با کا

 .نویس� انگلیس� زبان به طور ناگهان� چند برابر رشد کردوبلاگ

  …و فرانسه کلاس و سربازی دوران
سال آخر لیسانس که بودم، بورس اراسموس موندوس قبول شدم. ول� با آن همه پیگیری 

یل� نداد که بروم پل کالج برای کارهای ی معافیت تحصو دوندگ�، وزارت علوم به من نامه

 .ام. همه مدارکم هم کامل بودسربازی

 .هیچ� مجبور شدم بروم خدمت. بورس هم پرید

چون لیسانس بودم محل خدمتم افتاد شهر خودم. کار م هم دفتری بود. بعدازظهرها 

 .رفتم دنبال کار تدریسمم�

ک روزنامه که آگه� یک کلاس یک روز روی میز اتاق محل خدمتم، چشمم خورد به ی

فرانسه در مرکز استان را چاپ کرده بود. چون آنجا گوش� نداشتم. روزنامه رو برداشتم و 

شود. هایی برگزار م�ها چه روزها و چه ساعتبردم خانه. زنگ زدم و معلوم شد که کلاس

ه با مسئولم که یک سرهنگ خیل� باحال بود صحبت کردم. قبول کرد که روزهایی ک

 .کلاس دارم به من مرخص� ساعت� بدهد که بتوانم زودتر از مجموعه خارج بشوم

داستان را کوتاه کنم: ساعت� که تو راه رفت و راه برگشت بودم. ساعت� که توی کلاس 

ها و اینکه در نهایت بعد از حدود شش ماه� به خودم آمدم دیدم بودم. و تمام این هزینه

� هیچ� به هیچ�. تازه چون تعداد ما کم بود باید شهریه ام ولکل� وقت و پول گذاشته

 .دادیمرا دو برابر م�

خواهیم بیاییم. و کلاس ها شروع کردند به غرغر کردن و گفتن نم�بعد از شش ماه بچه

 .کنسل شد
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دیدم باید کاری کرد. من همچنان در رؤیای سوربن بودم و یادگیری زبان فرانسه برایم 

 .خیل� مهم بود

دار است که باید ی آموزش کشهای زبان معمولاً اینطوری هستند. یا اینقدر شیوهکلاس

شود چهار سال� کلاس بروی تا به جایی برس� یا اینکه کلاً دو ترم کلاس برگزار م� –سه 

 .شودو بعد تشکیل نم�

رفتاری، اند یا مدرک تحصیل� بالاتری دارند و هزار کار و گبرای افرادی که لیسانس گرفته

این که ذره ذره اطلاعات پراکنده را دریافت کنند کار به جایی نخواهد برد. نشستم به 

 .های مانند انتشارات جنگل و هر انتشارات دیگرجستجو در سایت

 برای یادگیری فرانسه چه کار کردم؟

 .کتاب گرامر سوربن را پیدا کردم و از روی آن گرامر را یاد گرفتم .۱

را … هم مباحث� مانند مکالمه، مهارت شنیداری و  Café Crème از روی کتاب .۲

 .کار کردم. این کتاب، به نظر من، هنوز هم بهترین متد آموزش زبان فرانسه است

 .و سر آخر هم یک سری متن برای بالا بردن دایره لغات و ارتقاء مهارت نوشتن .۳

 .وز دارمشدیکشنری مورد استفاده من هم فرهنگ لغت دکتر پارسایار بود که هن .۴

 .گرفتم  B1 – B2 را در سفارت فرانسه دادم و همان بار اول TCF امتحان

با پذیرش� که از سوربن گرفته بودم (دانشگاه پیر ماری کوری زیرمجموعه سوربن است) و 

 .با داشتن مدرک زبان برای ویزا اقدام کردم

نسوی و انگلیس� که با وقت� پایم را در فرودگاه شارل دو گل گذاشتم از اولین جملات فرا

توانم از مهارت زبانم در محیط کردم خیل� خوشحال بودم که م�دیگران رد و بدل م�
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های قبل از طبیع� به خوبی استفاده کنم. مدت� که در پاریس بودم و مدت� که در سال

آن به یادگیری و همچنین تدریس زبان انگلیس� مشغول بودم، همه تجربیات� به من داد 

 .بوده است اندازی این سایت آموزش�ه من برای راهانگیز 

های خودآموز یادگیری زبان انگلیس� و فرانسه ی بستهتمام تلاش من در این سایت، ارائه

ه در مدت زمان� آموزان تحمیل نکند و هم اینکی زیادی به زبانی آن هزینهاست که تهیه

 .ها را به جای خوبی در زبان انگلیس� برساندمنطق� آن

 .اگر نیاز به راهنمایی دارید از طریق ایمیل زیر سؤالات خود را مطرح کنید

diranlou@outlook.com 

 .پیروز و پاینده باشید

  

https://pangan7.com/english-pack/
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روش درست یادگیری 
 14 زبان

 

 روش درست یادگیری زبان انگلیس�

 درست زبان انگلیس� (یا هر زبان خارج� دیگری) چیست؟به نظر شما روش 

مطمئنم که شما هم معتقدید روش یکسان� برای همۀ افراد وجود ندارد! برای افراد زیر 

سال  ٢٢سال تا نهایت  ١٢سال یک سری روش ارائه شده است. برای افرادی که بین  ١٢

مناسب است. و برای افرادی  های ترمیکسن دارند و وقت و پول کاف� دارند معمولاً کلاس

ها محدود است هم روش دیگری اند و وقت و بودجۀ آنکه از بیست سالگ� عبور کرده

 .مناسب خواهد بود

شود. این افراد چند ویژگ� گفته م� (adult learner) آموز بزرگسالبه گروه سوم زبان

خیل� خوب جواب  هاهای ترمیک برای آنشود کتابمشترک دارند که معمولاً باعث م�

 :ندهد

وقت و بودجۀ محدودی دارند. چون در سن اشتغال هستند و مانند یک نوجوان  .١

 .وقت آزاد و حمایت مال� خانواده را ندارند

ها رشد آموزان در سن� هستند که مغز آنتر اینکه این دسته از زباناز مورد اول مهم .٢

اموزد. برای کودکان و بهتر م�لازم را کرده است و مطالب را به شکل ساختارمند 

نوجوان مفید خواهد بود اگر اطلاعات� را در ط� چند سال دریافت کنند تا اندک 

اندک بر زبان انگلیس� مسلط شوند. اما برای من و شما مطلبی که به صورت 

 .شودبندی شده ارائه شود بهتر اموخته م�ساختارمند و منظم و طبقه
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 :است زیر شرح به گسالبزر  افرادی برای مناسب روش
آموز یک دوره منسجم گرامر که به شکل کاربردی باشد. در این دوره زبان .١

گیرد. در نتیجه آموزد و الگوهای جمله سازی را یادم�ساختارهای گرامری را م�

تواند مفهوم جملات انگلیس� را بفهمد. او تواند جمله سازی کند و هم م�م�

ای در انگلیس� ترجمه ای در فارس� باید به چه جملهداند که چه جملههمچنین م�

 .شود

آموزد. دوره مکالمه که در آن الگوهای صحبت کردن، اصطلاحات روزمره را م� .٢

دهد. دورۀ مکالمه این خود را ارتقاء م� Listening و Speaking همچنین مهارت

ا دایرۀ لغات خود هلای مکالمهخوبی را دارد که فردی که دایرۀ لغات کم� دارد، لابه

 .بردرا بالا م�

است. در این دوره هم آموزش با  Writing و Reading دوره سوم هم مربوط به .٣

رود. با توجه به اینکه شود و رفته رفته سطح آن بالاتر م�های ساده شورع م�متن

ا هآموز در دو دورۀ قبل دایرۀ لغات خود را بالا برده و همچنین ساختارها و تلفظزبان

 .را یادگرفته این دوره برای او سخت� چندان� ندارد

کتاب راهنمای جامع یادگیری زبان انگلیس� برای همین منظور نوشته شده است و 

های هر مرحله را توضیح داده است. خواندن این کتاب چه برای کسان� که کاریریزه

 .بودآموز هستند چه برای کسان� که مدرس زبان هستند مفید خواهد زبان

 

ریزی درست برای یادگیری یک زبان روش برنامه
   خارجه

ایم، باید بگویم پشت را شنیدهی ما بارها داستان مسابقه خرگوش و لاکطور که همههمان

 .ها برنده هستندپشتکه در زندگ� واقع� هم همیشه لاک
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 سته رودرهرو آن نیست که گه� تند و گه� خسته رود / رهرو آن است که آهسته و پیو

 :ریزی درست، بهتر است موارد زیر را مد نظر داشته باشیمیک برنامه برای

 .باشیم داشته خود سطح تعیین از دقیق� دید
 .کندخود داریم، رفتار ما هم تغییر م�وقت� دید درست� از سطح 

گوید که چه چیزی بلد هستیم و چه چیزی بلد نیستم. به تعیین سطح این را به ما م�

کنیم. و همچنین منابع کرار مکررات، روی همان نکات� که بلد نیستیم تمرکز م�جای ت

 .کنیمآموزش� خود را بر مبنای سطح واقع� و نقاط ضعف خود انتخاب م�

ها آسان است، این را این«آموزها خیل� رواج دارد: اصطلاح بلدم بلدم در بین بعض� زبان

مکن است نتواند یک جمله درست را بیان کند آموز مدر صورت� که همین زبان» …بلدم و 

   .یا یک خط نوشته بدون غلط بر روی کاغذ بیاورد

های ترمیک شرکت کرده دهد که فرد در کلاساین مسأله خیل� ساده به خاطر رخ م�

از وی به عمل  است. ترم به ترم در کلاس بالاتر نشسته است بدون اینکه آزمون خوبی

 .آمده باشد

 

 .بگذارید وقت روز هر یادگیری برای
ساعت،  ١خیل� مهم است که به طور روزانه به یادگیری زبان بپردازید. مهم نیست روزی 

که روزانه برای یادگیری زبان وقت بگذارید بعد  همینساعت وقت بگذارید،  ٣ساعت با  ٢

شت و پاز مدت� پیشرفت را به خوبی حس خواهید کرد. یادتان باشد که در مسابقه لاک

 :اندپشت بود. یا آن طور که از قدیم گفتهخرگوش، برنده نهایی لاک

 رهرو آن نیست که گه� تند و گه� خسته رود
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 رهرو آن است که آهسته و پیوسته رود

ریزی یادگیری یک زبان خارجه مد نظر داشته باشید همین که باید در برنامه� ی مهمنکته

رسید تا اینکه یک است که اگر روزی یک ساعت زبان کار کنید، خیل� بهتر به نتیجه م�

 .روز هیچ کاری انجام ندهید ٥ساعت کار کنید و  ٥روز 

ریزی کنید. نید برنامهتوانید در طول روز برای یادگیری خال� کبا توجه به وقت� که م�

گرایانه فکر نکنید. اگر روزی نیم ساعت وقت خال� دارید، همان نیم ساعت را مد آرمان

ترین عامل نظر بگیرید. ول� هر روز همان نیم ساعت را کار کنید. مداومت در کار مهم

 .موفقیت است

شش ماه اید. آیا در ساعت وقت گذاشته ٩٠بعد از شش ماه، روزی نیم ساعت یعن� 

 اید؟ساعت برای یادگیری زبان وقت گذاشته ٩٠گذشته یا اصلاً در یک سال گذشته 

 

 

 

 .نیست کردن حفظ زبان
همیشه در حال پیشروی باشید. زبان حفظ کردن نیست. ه� برنگردید به عقب و تکرار 

های قبل�، چون همه چیز را مو به مو حفظ نیستید! قرار نیست چیزی را حفظ درس

 .ادبگیرید و عبور کنیدکنید. ی

ها، های قبل� در کتابگیردو به شرط� که دانستهیادگیری عمیق با گذر زمان شکل م�

 .های جدید مرتب تکرار شوندها و فیلممتن
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ً گرامر کار م� کنید. وقت� تعریف زمان حال کامل استمراری را یادگرفتید. انتظار مثلا

ز حفظ باشید. بلکه پیش بروید. بگذارید تکرار این نداشته باشید که فردا آن را مو به مو ا

 .مفهوم در جملات مختلف انگلیس� باعث شود که آن را دقیق و عمیق یادبگیرید

ها را ها را حفظ کنید. بلکه آنکنید، نیاز نیست مکالمهیا اگر مکالمه انگلیس� کار م�

ت� تکرار کنید و پیش بخوانید، به فایل صوت� گوش کنید. شما هم با توجه به فایل صو

بروید. همین که الگوها را یادبگیرید کاف� است. در عوض بگذارید با تکرارِ شنیدن آن 

 .های متفاوت، همه چیز در ذهن شما نهادینه شودها و پادکستها، در فیلممکالمه

برای همین است که آموزش مکالمه انگلیس� یا فرانسه نباید توأم با جملات فارس� باشد. 

 .کنم نباید فیلم زبان اصل� را با زیرنویس ببینیدچنین برای همین است که توصیه م�هم

 .بگذارید کنار را گرایانهکمال و الیست�ایده تصورات
کنند، تمرکز و ها تا به یک جمله یا کلمه که معن� آن را بلد نیستند برخورد م�بعض�

 .کنندگرایانه فکر م�ها کمال. آندهند. دلیلش خیل� ساده استانرژی خود را از دست م�

شود تا به یک لغت نانشناس هیچ کس از روز اول همه چیز را بلد نیست. دلیل نم�

 .ی روزانه خود را به هم بریزیدرسید تمام برنامهم�

دهند آن کار را انجام ترین باشند، ترجیح م�گرا اگر نتوانند در یک کار کاملافراد کمال

 .ندهند

ریزی روزانه دارید، این هم مد نظر داشته باشید که با برخوردن به لغات اگر برنامه بنابراین

و اصطلاحات ناشناس قرار نیست وا بدهید و کنار بنشید. روند یادگیری همین مواجه با 

 .هاستناشناخته

اگر تلفظ شما خوب نیست، اگر یک عالمه لغت هست که بلد نیستید و اگر هر چه که 

 .شودر خوب م�هست، به مرو

 .ما بهترین چیز نداریم. بلکه چیزی داریم که مدام در حال بهتر شدن است
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 بگذارید کنار را فریبی خود
دهند. دوست� داشتم که به گرا گروه دیگری هستند که خود را فریب م�در مقابل کمال

ه کجا ام روزی یک لغت یادبگیرم. روزی یک لغت شما را بریزی کردهگفت برنامهمن م�

 رساند؟م�

روزی یک لغت و روزی یک اصطلاح یادگرفتن که ربط� به یادگیری زبان ندارد. تازه مگر 

 اید؟با این روش در یک سال چقدر لغت جدید یا اصطلاح جدید آموخته

 .ریزی کنیدریزی منطق� داشته باشید و برای یک یادگیری واقع� برنامهبرنامه

 کنید استفاده ابزارها و هامهارت تمام از
روند یادگیری باید توام با کار همه جانبه باشد. یعن� به جای تماشاچ� صرف بودن، از 

تمام توانایی خود استفاده کنید. هم با صدای بلند جملات را تکرار کنید. هم بنویسید. 

هم زیاد گوش گنید. هم با فرهنگ لغت ور بروید و دانش خود در مورد هر لغت را گسترش 

گیر وقت کشت�بایستید و از خاک� شدن بترسید هیچ کنارخلاصه مطلب اینکه اگر دهید. 

 .نخواهید شد

 کنید گوش همیشه
مهارت شنیدن را تقویت کنید.  توانیدنم�های صوت� بدون گوش دادن زیاد به فایل

های تقویت مهارت شنیدن را توضیح بنابراین همیشه گوش کنید. در مطلبی روش

 :ایمداده

 کنید تکرار بلند صدای با را چیزی هر
بینید با صدای از روز اول یادگیری و از اولین جمله، شروع کنید به این که هر چه را م�

شود. هراس به دل راه ندهید و پیش بلند تکرار کنید. با سکوت کردن چیزی عایدتان نم�

اورجینال و با صدای های شوند. اگر شنیدن فایلهای شما به مرور خوب م�بروید. تلفظ

خوانید را همیشه در کنار یکدیگر داشته باشید، به بینید و م�بلند تکرار کردن آنچه م�

 .شوندهای شما خیل� خوب م�شود و هم تلفظزودی هم گوش شما قوی م�
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 نگذرید سادگ� به ایکلمه هیچ از
را چک کنید.  کلمات را با دقت در فرهنگ لغت جستجو کنید. تلفظ بریتیش و آمریکن

شود. اگر فعل است گذشته آن اسم است چگونه جمع بسته م� اگرنوع کلمه را ببینید. 

 … چطوری است و

 بخوانید متن داخل را کلمه
آن  حلخوانید تعداد زیادی لغت ناشناخته پیش روی شماست، راه اگر وقت� متن� را م�

تن یادبگیرید. یک راه حل این نیست که تعداد زیادی لغت حفظ کنید. لغت را داخل م

 .های ساده چند خط� شروع کنید و پیش برویدخوب برای این کار این است که از متن

 کنید آغاز را نوشتن ،یادگیری اول روز از
خوانید، بدون نوشتن پیش نروید. همیشه قلم و کاغذ کنار دستتان باشد. هر چه را م�

آموزید را در جملات� که از گرامر م� هچبنویسید. با صدای بلند هم تکرار کنید. هر 

 ٥توانند در ابتدا فقط سه کلمه یا نهایت نویسید به کار برید. این جملات م�خودتان م�

تواند کند که م�کلمه باشند. ول� رفته رفته مهارت شما آنقدر در این زمینه رشد م�

 .ای را به راحت� بنویسیدکلمه ٥٠٠تا  ٣٠٠های متن

 کنید دوری کاری پراکنده از
ترین اطلاعات را در یک زمانبندی منطق� و به یک متد جامع انتخاب کنید که ضروری

آموزش دهد. آموزش باید گویی و جزییات من درآوردی و آزاردهنده به شما دور از پراکنده

با اطلاعات لازم و ضروری شروع شود. وقت� سطح انگلیس� شما به بالای متوسط رسید، 

 .رسد که اطلاعات خود را از منابع مختلف گسترش دهیدان این م�آن وقت زم

دوری کنید. تا کتابی را  قبل از آن، برای اینکه خسته و ناامید نشوید از پراکنده کاری

 .اید سراغ کتاب دیگری نرویدیادنگرفته

 کنید دوری هاناامیدکننده از
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به یادگیری زبان انگلیس� که در وبلاگ خود مطلبی راجع  محمدرضا شعبانعل� به قول

خواهند شما ای با تمام نیرو م�خواهید کاری را شروع کنید، عدهنوشته است: هر وقت م�

 .را ناامید کنند

ً ای از این ناامیدکنندهدسته کنید زبان بلد همانهایی هستند که شما فکر م� ها دقیقا

 .هستند و لذا صلاحیت دارند تا شما را نصیحت کنند

افراد صاحب صلاحیت مشورت بگیرید خیل� خوب است. اما در کنار اینکه از  اینکه از

جویید، این مسأله را هم مد نظر داشته باشید که در نهایت دیگران توصیه و راهکار م�

 .باید قدرت نقد داشته باشید و درست و نادرست هر چیزی را تشخیص دهید

قرار » دانمدان�، فقط من م�م�تو ن«ها دوست دارند شما را همیشه در موضع بعض�

همیشه در حال ایرادگیری از شما هستند. هر ایرادی. یا همیشه درحال دهند. در نتیجه 

ای هستند که در ارائه اطلاعات خیل� جزئ� هستند. اطلاعات� که به قدری ریز و حاشیه

کنند. اما م�ای را با ساختار درست بیان کنید، ننهایت کمک� به اینکه شما بتوانید جمله

 .کنندشما را خسته و سرخورده م�

نکته  ٧لهجه بریتیش یا آمریکن مهم نیست. فرق بین این کلمه و آن کلمه مهم نیست. 

همه و همه در مراحل اولیه یادگیری، حاصل� … و  About نکته در مورد ١٢و  Just در مورد

 .جز سردرگم� در پی نخواهد داشت

های شما به بالای متوسط رسید و شروع به خواندن متن زمان� که سطح زبان انگلیس�

لای همان های زبان اصل� را به راحت� تماشا کردید، لابهتر انگلیس� کردید، یا فیلمطولان�

 .تر و بهتر کشف خواهید کردرا خیل� راحت ها، همه این نکاتها و فیلممتن
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 دلیل کلیدی برای اینکه ٦
چرا مکالمۀ انگلیس� ما 

 14 شود؟خوب نم�
 

پردازم شود م�نکتۀ کلیدی که چرا مکالمۀ انگلیس� ما خوب نم� ٦در این مقاله ابتدا به 

کنم. امیدوارم و در انتهای مقاله هم یک بستۀ آموزش مکالمۀ انگلیس� به شما معرف� م�

 .مقاله نکات مفیدی برای شما داشته باشد

 مکالمۀ انگلیس� یعن� چه؟
 ص کنیم منظور ما از مکالمه انگلیس� چیست؟ابتدا باید مشخ

مکالمۀ انگلیس� یعن� توانایی گفتگو کردن با یک یا چند نفر دیگر. مکالمه حالت� از 

هر دو مهارت شفاه�  Conversationو  Speaking) است. Speakingمهارت گفتاری (

امل ها فقط در این است که یک� گفتگو کردن است ول� دیگری شهستند. تفاوت آن

 شود. کارهایی مانند ایراد سخنران� یا تدریس و ... م�

خواهیم از مهارت کند که در کجا باشیم و چه کنیم، همین که م�بنابراین فرق� نم�

شفاه� خود استفاده کنیم یعن� اینکه هم باید از ساختارهای گرامری به خوبی استفاده 

کردن، استدلال کردن را بلد باشیم  هایی مانند توصیف کردن، مقایسهکنیم، هم توانایی

 ) و لغات کاف� بلد باشیم. Patternو هم در کنار آن اصطلاحات، الگوها (

پس مکالمه خیل� فرق� با نوشتن یا تدریس کردن ندارد! فقط در یک� ممکن است لحن 

تر باشد. یا تر و کوچه بازاریتر باشد و در دیگری ممکن است لحن صمیم�ما رسم�

 ت یک� شفاه� انجام شود و دیگری کتبی. ممکن اس
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اما در نهایت هستۀ اصل� کار همچنان به قوت خود باق� است: ساختارهای گرامری، 

 های استدلال� و توصیف� و ...الگوها، مهارت

تر شود، زبان فارس� و زندگ� در جامعۀ ایران را در نظر بگیرید: برای اینکه موضوع شفاف

کنید و چه برای یک فروشنده نیاز خود ، چه وقت� تدریس م�نویسیدچه وقت� چیزی م�

دهید در نهایت چیزهایی مشترک� مانند دستور زبان، توصیف و استدلال و را توضیح م�

گیرند. فقط بسته به اینکه در چه موقعیت� باشید لحن صحبت ...مورد استفاده قرار م�

 تفاوت است. کنید کم� مشما و اصطلاحات و لغات� که استفاده م�

چرا مکالمۀ انگلیس� ما خوب  دلیل کلیدی برای اینکه ٦کنم و حالا از همین جا شروع م�

 شمرم. شود را برم�نم�

 شود؟چرا مکالمۀ انگلیس� ما خوب نم�
 دانیمم� جدا هامهارت بقیۀ از را مکالمه .۱

همانطور که گفتم اولین اشتباه ما این است که تعریف غلط� از مکالمۀ انگلیس� داریم. 

تا) اصطلاح و جمله دانست که با یادگرفتن  ٥٠٠مکالمۀ انگلیس� را نباید تعدادی (مثلاً 

های روزمرۀ انگلیس� با یک فرد انگلیس� ها (بخوانید حفظ کردن!) بتوان در موقعیتآن

 ر کرد. زبان ارتباط برقرا

این تصور اشتباه است. اگر از این زاویه به یادگیری انگلیس� نگاه کنیم در این صورت کار 

شود. اگر این روش جمله خواهد بود که آن هم در سه ماه حاصل م� ٥٠٠ما حفظ کردن 

دی و کانال تلگرام� و یوتیوبی و ... که فقط اصطلاح و لغت درست بود این تعداد س�

تا الان باید همۀ مردم ایران را انگلیس� زبان کرده بودند. با این روش  دهندآموزش م�

یس� مسلط کرد. ول� خوب نشده ها را هم به انگلها و پدربزرگشود مادربزرگحت� م�

 است (و نخواهد شد!). 
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ها هم توجه داشت. همچنین پس برای یادیگری مکالمۀ انگلیس� باید به بقیۀ مهارت

 به خوبی آموخت. گرامر را هم باید 

 ام که کس� چنین دیدگاه� در مورد زبان انگلیس� داشته باشد: من زیاد دیده

دورۀ آموزش مکالمه باید جوری باشد که به من یاد بدهند که چگونه بگویم کیفم را به «

شود؟ به نظر من گرامر و اینها کاربردی در زندگ� روزمره من بده یا آقا قیمت این چند م�

 » افیست یک سری اصطلاح و جملۀ کاربردی را یادگرفت و بعد مشکل حل است...ندارد. ک

همانطور که گفتم این دیدگاه غلط است! توانایی بالا در گفتگو کردن، ارائه شفاه� مطلب 

سازی جمله» خلاقیت«یا تدریس یا هر چیزی دیگری مانند آن، زمان� میسر است که فرد 

در به کار بردن ساختارهای گرامری را داشته باشد و در  را داشته باشد. فرد مهارت کاف�

ها در کنار یکدیگر ) و اصطلاحات را به خوبی آموخته باشد. اینPatternنهایت الگوها (

 کارساز خواهند بود. 

 رومو با همین توضیح سراغ اشتباه دوم م�

 کندم� صحبت فارس� زبان به مدرس .۲
شود تا مکالمۀ انگلیس� ما خوب ده و باعث م�یک اشتباه متداول دیگر که خیل� مد ش

خواهید انگلیس� کند. مگر نم�نشود همین است که مدرس به زبان فارس� صحبت م�

 صحبت کردن را یادبگیرید؟ صحبت کردن فارس� این وسط چه نقش� دارد؟ 

 دویدن دور میدان چمن چه ربط� به یادگیری شنا دارد؟ 

گفتم باید با خودتان صحبت کنید. هر  Speakingرت تقویت مهاهمانطور که در مقالۀ 

چه کلمات و جملات انگلیس� بیشتری را (حت� با تلفظ غلط) با صدای بلند بیان کنیم، 

 رود. به همان نسبت قدرت ما در مهارت گفتاری بالاتر م�
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 نکتۀ کاربردی
چنین لهجۀ های ما خیل� تعریف� ندارند. هممثل روز روشن است در ابتدای کار تلفظ

خوبی هم نداریم. این مسأله نباید در مراحل اولیۀ یادگیری سدّ راه شما شود. در مقاله 

 ام. همۀ نکات لازم را به خوبی توضیح داده Speakingتقویت مهارت 

روم به نظرم در اینکه چرا مکالمۀ خوب با این توضیح سراغ دو نکتۀ کلیدی دیگر م�

 کلیدی مرکزی دارند. شود نقش انگلیس� ما خوب نم�

 کنیمنم� گوش .۳
گوید: آدم� از شنیدن فربه گردد. یعن� با گوش المثل فارس� هست که م�یک ضرب

گیریم. فربه در اینجا به معن� چاق� جسم نیست، بلکه به دادن، چیزهای زیادی یاد م�

 معنای چاق� فکری است. 

ادن نقش کلیدی دارد. هر چه در یادگیری زبان انگلیس� و بلکه هر زبان دیگری، گوش د

شود. الگوهای مکالمه را بهتر و بیشتر کشف های ما بهتر م�بیشتر گوش دهیم، تلفظ

 گیریم و کل� فایدۀ دیگر. کنیم، اصطلاحات کاربردی را داخل یک مکالمه یاد م�م�

کند های انگلیس� عادت م�فقط ترس را کنار بگذارید! بعد از مدت� گوش شما به تلفظ

 شنوید. همه چیز را واضح م� و

 ذات با گوش دادن، صحبت کردن است. زاد و هممرتبط و هم

 زنیمنم� حرف .۴
گویم تا از فک و دهان خود استفاده نکنیم، عضلات� که در فک تر گفتم باز هم م�پیش

شوند و ما طبیعتاً راه به جای خاص� ما هستند با صحبت کردن انگلیس� هماهنگ نم�

 رد. نخواهیم ب

فایدۀ دیگر صحبت کردن زیاد، پی بردن به خلاءهایی است که در فرایند یادگیری 

ایم. بنابراین با شویم چیزی هست که ما یادنگرفتهایم. به این نحو که متوجه م�داشته
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های خود را پر آموزیم. به این ترتیب به طور روزانه خلاءیابیم و م�جستجو آن نکته را م�

 کنیم! م�

شود. زیاد صحبت کردن سود دیگری هم دارد و آن هم اینکه باعث یادگیری عمیق م�

اگر چیزی را فقط بشنوید تا مدت کوتاه� به خاطر خواهید داشت. ول� اگر همان مطلب 

 را چند بار با صدای بلند تکرار کنید مدت زمان بیشتری در خاطر شما خواهد ماند. 

ام. مام این نکات و روش درست کار را توضیح دادهت Speakingدر مقالۀ تقویت مهارت 

 کنم. خواندنش را به شما توصیه م�

 خواهم شرح بدهم به هم مرتبط هستند. دو مورد بعدی که م�

  رود.نم� پیش واقع� هایمکالمه با آموزش .۵
آموزد و بعد ترجمۀ منظور من است که مدرس� اصطلاحات� را بیرون از متن به ما م�

کم� توضیحات و تمام! نهایت کار اینکه برای جذابیت کار، چند بریدۀ فیلم هم فارس� و 

 کند. به عنوان شاهد استفاده م�

 شما چه نقش� دارید؟ هیچ� فقط تماشاچ�. 

حالا خود را در موقعیت مکالمۀ واقع� در نظر بگیرید که باید لااقل دو دقیقه با کس� 

گوید گفتگو کنید و چیزی را به او توضیح بدهید و او هم هر بار در جواب شما چیزی م�

 و باز در جواب او، شما چیزهای دیگری توضیح دهید. 

مقابل از قبل تعیین شده نیستند کل گفتگو نیاز به خلاقیت و استدلال دارد. جملات فرد 

 که شما هم بخواهید چیزهایی را حفظ کنید و مرتب جوابش را بدهید. 

خواست به عیادت دوست مریضش برود و جملات� را با خود داستان آن کر که م�

 ای فرض� آماده کرد را به یاد بیاورید. اک�؟ ساخت و مکالمه
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یکایی یا بریتانیایی هستند را گوش دهیم و اگر یک مکالمۀ واقع� که گویندگان آن آمر

البته با صدای بلند تکرار کنیم و چه و چه و در کنار آن، مدرس� باشد که نکات را برای ما 

ای واقع� پیش روی ما باشد تا توضیح دهد ول� همچنان یک مکالمۀ واقع� چند دقیقه

. ول� این روش� که آید بحث متفاوت� استبیاموزیم که هر اصطلاح در کجای جمله م�

 های خود مدرس بیاموزید بحث دیگری است. چند تا جمله را بیرون از متن با تلفظ

 ترین هم نیست! اهمیتو بالاخره آخرین مورد که کم

 داریم حد از بیش تأکید جملات ترجمۀ روی .۶
ترجمه تا جایی کارکرد دارد. چیزهایی هست که باید به همان شکل انگلیس� داخل 

انگلیس� بیاموزیم. هر چه بیشتر روی ترجمه تأکید کنید، به همان نسبت ذهن  ساختار

ماند. ترجمه تا جایی خوب است ول� از جایی بعد جملات شما از انگلیس� شدن دور م�

 را ترجمه نکنید، بفهمید! درک کنید. درون� کنید. حس کنید ول� ترجمه نکنید. 

ن انگلیس� داشت و برای فارس� صحبت برای انگلیس� صحبت کردن و نوشتن باید ذه

 فارس�.  کردن و نوشتن هم ذهن
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